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　令和６年３月の提供会員交流会では、活動体験発表を行いました。発表してくれたの

は、上長に住むNさん。１６年間八戸市の子育てをお手伝いしてきたベテランの提供会

員です。そんなNさんの宝物は、依頼会員Yさんからもらった手作りのメッセージカー

ド。カードを開くと、お預かりのサポートをした３人のこどもの似顔絵と、『ありがとう』の

お手紙が書かれていました。当時、育児疲れで体調を崩していたYさんにとって、頼り

になるNさんの存在はとても大きなものだったと思います。ファミサポならではの素敵

なエピソードに、お話を聞いていた他の提供会員も自然と笑みがこぼれました。

ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、子育ての「援助が必要な方」と「援助を行いたい方」を結ぶ会員組織です。ファミサポは、子育ての「援助が必要な方」と「援助を行いたい方」を結び、こどものお預かりや送迎のお手伝いをする会員組織です。

「いっぱいだっこしてくれて、ありがとう」「いっぱいだっこしてくれて、ありがとう」



自家用ゞ送迎⺑᣿会㧐講習会　　઎๺６年６月１４日
金�・２６日
᳓�

　઎๺６年８月からޡ 提供会員の自家用ゞ送迎活動ޢ を㐿始するにあたߞて、 ⺑᣿会と講習会をታᣉしました。

前ඨは活動の࡞ー࡞や保険の⺑᣿を行い、 ᓟඨは八戸ࡕータースクー࡞のችᎹノ視先生を講師としてお᜗きし、

ޠこどもをਸ਼せて運ォする時のᵈᗧ事㗄ޟ や、 ޠドシートのᱜしい使用方法࡞イࡖ࠴ޟ ╬について学びました。

　この活動を始めるには、 講習会の受講と自家用ゞ⊓㍳ዯの

提಴が必要です。 ೋのขり⚵み、 一体どれくらいの方にご協ജ

いただけるのだࠈうか・・・と、 不安な᳇ᜬちもዋしありましたが、

講習会⚳ੌ⋥ᓟ、 ޠᔓれないうちに提಴しに᧪ました㧋ޟ と╉㗻

でዯ಴てくださߞた方もいて、 ⊝さんのᾲᗧとఝしさにᄢᄌᗵ動

しました。 この活動が、 育児にᖠむ子育て世Ꮺの手ഥけになる

とାߓて、੹ᓟもより⦟い運営にദめていきたいとᕁいます。

ޠ安全に自家用ゞ送迎をするためにޟ

ً こどもが ޠㆆびޟ をㅢしてどのように学習するのかを体験するため、࠴ラシでフリスࡆー作りをする参加⠪。

Ფ日運ォをしていますが、

れでも᳇づかないことߘ

を学ߴて⋡から㠦でした㧋

自家用ゞ送迎ができること

によߞて支េのベがᐢがる

ことをᦼᓙしています♪

提供会員Ａさんのᗵᗐ 提供会員㧬さんのᗵᗐ
活動の詳⚦は

八戸市の㧲㧺を

ックࠚ࠴ ��

第１回ステップアップ研修会　　઎๺６年６月２４日（月）

　第１回ステップアップ研修会では、 八戸学㒮ᄢ学⍴ᦼᄢ学ㇱの

Ꮕᵄ⋥᮸教᝼を講師としてお᜗きしました。

　子育てに対するᗧ⼂や方法はᏱにᄌൻし、ᄙ᭽ൻしています。

ޢኾ㐷的に教えるޡ、のため、⃻代の子育て世Ꮺを支えるためにはߘ

ことよりも、 、ᕁいを受けᱛめޡ 一緒に⠨えながら、 ᧄ人の᳇づきを

ଦすޢ ことが᳞められるߘうです。 また一Ბと提供会員の資⾰ะ਄

に❬がߞたなとᗵߓられる、 ᦭ᗧ⟵な時間となりました♪

ޠこどもの育ちと子育てを支えるためにޟ

௑⡬を心がけ、 人に౒ᗵできる

ように、 日㗃から心に૛⵨を

ᜬちたいとᕁいました。

提供会員㧭さんのᗵᗐ

保⼔⠪さんにもこどもさんにも

受ኈ的、 ౒ᗵ的に㑐わることを

ᔓれߕに活動したいです。

提供会員㧮さんのᗵᗐ

Ფ日運ォをしていますが、

れでも᳇づかないことߘ

を学ߴて⋡から㠦でした㧋

自家用ゞ送迎ができること

によߞて支េのベがᐢがる

ことをᦼᓙしています♪

௑⡬を心がけ、 人に౒ᗵできる

ように、 日㗃から心に૛⵨を



第１回提供会員養成講習会　઎๺６年７月１２日（金）・１９日（金）・２９日（月）

　ファミサポにおいて、 こどものお預かりや送迎活動をする᦭償ボランティアޡ 提供会員ޢ を養成する講習会を㐿

௅しました。 この講習会では、 ᄢ学教᝼やᩕ養჻、 ዊ児科ක╬を講師としてお᜗きし、 ⃻代の保育に㑐する必要な

⍮⼂を学びます。 ᣂしく７名の方が会員⊓㍳し、 提供会員は合⸘２５４名になりました。 八戸市・三戸郡・おいらせ

町に住む子育て世Ꮺのᖠみがዋしでも⸃ᶖされるよう、 一生 ๮がん߫ります㧋

ޠڎ子育てボランティアになりましたޟ

仕事をㄉめて家にこもߞている

と⦡ޘૐ下してしまうとᕁい、

ೝỗが᰼しくて参加しました㧋

⑳も子育てで๟りに頼れߕ

⧰ഭしたので、 ういう人たちߘ

の頼れるሽ在になりたいです。

参加⠪㧬さん

参加⠪Ａさん

ファミサポ日記～とある日のサポート活動の᭽子～

　提供会員は、 、たらߞの日のサポート活動が⚳わߘ サポートの᭽子を記㍳した ޢႎ๔ᦠޡ を依頼会員へ

ᷰしています。 ੹回はたくさんのႎ๔ᦠのਛから、 とある日の活動をご⚫੺します☆

ޠ～ファミサポ日記 ～とある日のサポート活動ޟ

●サポートౝኈ● ઎๺６年６月２日（日） 仕事の間、 ５ᚽの↵の子を提供会員ቛでお預かり

時間 事㗄 こどもの᭽子

●依頼会員へ߭とこと

日ᦐだߞたので家ᣖが　

全員いましたが、 人見⍮

りせߕに一緒にㆆびまし

た。 おᑯᒰの好きህい

もないようなので、 ᰴ回

サポートがあߞたらうち

で用ᗧできますよ㧋　　

9:00 ᧪　ቛ サポート㐿始

ᜬߞてきたおもちゃでおᐫደさんごߞこをしてㆆびました

ラップの⧌を使ߞて、 ゞを作ߞたりおうちを作ߞたりしました。

10:00 おやつ ࠣミ５୘

11:15 ឃ　ᴭ トイ࡟でおしߞこをしました。

11:30 㘩　事 ᜬ参したおᑯᒰを㘩ߴました。 ㆆびながらでしたが、 全ㇱ㘩ߴました。

ㆆ　び ᛬り⚕で㘑ゞやおኼมなどを作ߞてㆆびました。 ㍳↹しておいた、

アンパンマンやࠟࡇࡖ࠴ン 。ックを見ましたࡓ・ 。を作りました࠽࠽ョࠦバ࠴

14:50 お迎え サポート⚳ੌ

この講習会は、 年２回、 ７月と１１月に㐿௅しています。

年齢、 性別、 資格は不問で、 ௛きながら活動できます。

●参加したき っかけは何ですか？



セ ン ー お らタ の し せ

八戸市、三戸郡、おいらせ町で、こどもの預かりや送迎などのお手伝いをするボランティアを募集してい

ます。平日１時間あたり５００円が支払われます。年齢・資格・性別は不問で、仕事や家事・育児の隙間時間

に活動できます。万が一に備えて補償保険に加入しているので安心です （保険料はセンター負担）。

　活動を始めるには、下記の講習会への参加が必要です。詳しくはセンターへお問い合わせください。

第２回ファミサポ提供会員（子育てボランティア）養成講習会

【募集】子育てのお手伝いをしませんか？

● 日程　１１月８日（金）・１１日（月）・２５日（月）

● 時間　各日１０：００～１５：００

● 対象　八戸市・三戸郡・おいらせ町在住の方

● 会場　八戸市総合福祉会館 ５階

● 費用　テキスト代 ２,５００円

● 託児　無料。予約が必要です。
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提供会員 依頼会員

編集発行 八戸市ファミリーサポートセンター
【住所】　〒039-1166　八戸市根城8-8-155　八戸市総合福祉会館１階　　

【運 営】　社会福祉法人　八戸市社会福祉協議会　地域福祉課

【ＴＥＬ】　0178-71-2750 　【ＦＡＸ】　0178-71-2751　【Ｍail】　f_support@hachinohe-shakyo.or.jp

【受付】　平日８：３０～１７：００　※土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）はお休みです。

科学的な視点で簡単なおもちゃを制作します。

こどものハートをつかむこと間違いなし。

楽しいサイエンスショーも見られます☆

第３回ステップアップ研修会

科学体験ものづくり教室

● 日程　1１月１４日（木）１４：００～１６：００

● 対象　ファミサポ提供・両方会員および

　　　　 子育てサロンスタッフ　４０名

● 講師　三沢航空科学館

● 会場　八戸市総合福祉会館２階

● 費用　無　料

● 託児　事前にご予約が必要です。

わくわく・ドキドキ

ヒバの葉、姫リンゴ、どんぐりなど、自然素材の

飾りを使います。好きなパーツを選んで、世界

に一つだけの素敵なリースを作りましょう♪

ファミサポ全体交流会

クリスマス生リース作り

● 日時　1２月８日（日）　９：３０～１１：３０

● 対象　ファミサポ全会員　先着３０名

● 講師　ふらんくねすママ　工藤洋子　氏

● 会場　八戸市総合福祉会館２階

● 費用　１人５００円（特別価格）

● 託児　なし。一緒にご参加ください。

自然素材の
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第３回ステップアップ研修会

科学体験ものづくり教室科学体験ものづくり教室科学体験ものづくり教室科学体験ものづくり教室




