
ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、子育ての「援助が必要な方」と「援助を行いたい方」を結ぶ会員組織です。

八戸市ファミリーサポートセンター会報
（年3回発行）令和5年5月　第66号

　働くママ・パパの手助けになりたいと提供会員になって10年。今サポートをしているSく
んはぴかぴかの一年生。弟思いのしっかりした子です。お仕事があるパパの代わりに、朝の
登校の付き添いをします。Ｓくんはおっとりしてみえましたが、さすがはお兄ちゃん。ずん
ずんと先を歩いていきます。Sくんと他愛ないお話をしながら歩くと、あっという間に学校
に着きました。短い時間ですが、健康的で充実した朝を過ごすことができています。

　私自身、育児のために仕事を諦めた経験があるので、今、働きながら子育てを頑張ってい
るママ・パパは本当にすごいと思います。それでも、1人で頑張りすぎないでほしいと伝え
たいです。声を上げれば、必ず助けてくれる人がいます。子育てでいっぱいいっぱいの時
は、ほかの手段を考える余裕がないかもしれませんが、一歩踏み出した先には明るい未来が
待っていると私は思います。

働くママ・パパへ
「１人で頑張らないで」

提供会員Tさんのお話🌷🌷🌷🌷

お友達できた？

うん！学校
たのしいよ！

おはよう
ございます！

いってきま～す！



（単位：人）

令和4年度　活動報告

（単位：人）

会員数（令和5年3月末現在）援助活動件数
提供会員　２３９人
ґཔ会員　４０１人
྆ํ会員　　　９人
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依頼会員 22 4 6 3 8 0 0 1

提供会員 10 4 8 1 8 1 0 0

両方会員 2 0 0 1 0 0 0 0

合計 34 8 14 5 16 1 0 1
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依頼会員 17 14 14 10 37 0 8 2 31 31 22 29 2 5 0 17 6 13 5 6 10 8 6 33 1 28 2

提供会員 7 11 4 5 19 2 10 0 11 6 13 26 3 7 1 7 4 6 5 8 8 0 5 19 1 17 2

両方会員 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0

合計 24 25 19 15 56 2 18 2 42 37 38 55 5 12 1 24 10 19 11 14 18 8 11 53 2 45 4

●八戸市

●近隣市町村

令和４年度　依頼内容トップ５

■楽しく参加でき、あっという間でした。■チャイルドビジョン・・・子供の視界が思ったよりとて
も狭いという事がわかった。■身近なことを学べて大変役に立った。■子どもを預かる際に危険なと
ころが無いか、改めて見直す良い機会となった。■ユーモアがあって、とても理解しやすい講義だった。

参加者アンケートから

「大切な命を守るために」
　令和5年1月30日（月）、毎年恒例のファミリーサポートセン
ター・子育てサロン合同研修会を開催しました。
　今回は日本赤十字社青森県支部より、事業推進課長
山野内　博見氏を講師にお迎えして、災害時の対応と日頃の備え
や事故予防・応急手当・感染症対策などの講義をしていただきま
した。災害時に慌てないよう、普段からの準備や心構えなどを、ユー
モアを交えて分かりやすく語って頂きました。講師の巧みな話術
で緊張もほぐれ、笑いあふれる楽しい研修会となりました。

※最近は感染症の影響もあってか、自宅で過ごしたり仕事をしたりする保護者が増えており、それ
に合わせて提供会員への要望も自宅（保護者のいる場所）で共にサポートをして欲しいとの要望
が増えています。ファミリーサポートセンターでは多様な要望へのご相談に対応させて頂いてお
ります。お気軽にご相談ください。

令和４年度　ファミリーサポートセンター・子育てサロン合同研修会

1. その他（依頼会員宅にて保護者が家事または自宅での仕事をし

ている間のサポート・上の子の習い事の間の預かり・公園や遊

戯施設で保護者と共に見守りなど）

2. 保護者等の買い物等外出の場合の援助

3. 保育所・学校等休みのときの援助

4. 学校の迎え及び帰宅後の預かり

5. 保育所・幼稚園の登園前の預かり及び送り



　令和5年3月1日（水）、ファミリーサポートセンター提供・両方会員交流会を行いました。
現在実際に活動している提供会員3人に、サポート活動体験発表をしていただきました。それ
ぞれ、子どもを預かる際に気をつけていることやサポートの様子、失敗した事、ただ子どもを
預かるだけではなく、依頼会員親子の気持ちにしっかり寄り添うサポートのリアルな体験談
に、参加した方々はもちろん、スタッフも深い感銘を受けました。その後は3グループに分か
れた座談会で自由に交流して頂きました。座談会はとても盛り上がり、「時間が足りない！」
「もっとお話したかった」と言った声が聞かれました。
　お土産には障害者就労施設　ショップ「ＫＯＤＡＭＡ」特製お菓子の詰め合わせをお持ち帰
りいただきました。

■体験談は三者三様、とても参考になりました。■ためになるお話でした。今後の自分の活動に活かし
ていきます。■お子さんが好きという想いと、お母さんを助けたいという想いがとても伝わってきました。
■色々な工夫があって面白かったです。■すごく良かったので今後も体験談を聞いてみたいです。

参加者アンケートから

それぞれの体験談より～ちょっとのぞき見～
　　　　　　　　　　　　　 月に数回お預かりしている生後3か月の

Ｎちゃん、5回目のサポートだったので、Ｎちゃんのことはおおかた
理解しているつもりでした。ぐずってきましたが、ミルクの時間で
はないし、オムツは濡れていないし…。抱っこしたけど、泣き止み

ません。そういえば、お母さんにいつもどうやって寝せているのかを聞い
ていないことに気が付きました。その日は子守唄を歌いながら立って抱っ
こをしました。そうしているうちに、いつの間にかＮちゃんは眠っていま
した。後でお母さんに寝かしつけの方法について尋ねると、私の抱き方は
Ｎちゃんのお父さんと同じやり方だったことが分かり、一安心しました。

　　　　　　　　　　　　　 Ｒ君のサポート、その元気いっぱいの姿に
はいつも癒されています。ある時のお預かりでは、公園でブランコ、
滑り台やボール投げ、サッカーなど様々な遊びをしました。幅の広
い歩道を「よーいどん！」と競争しながら帰ります。無邪気な姿に

とてもホッコリしました。家に着くと、子ども好きな主人がアイスをくれ
ることがあります。そのアイスを頬張る姿を眺めるのも私の楽しみの一つ
です。最近は、Ｄ君のほうから主人に話しかけることも増え、主人もとっ
ても可愛がっています。サポートを通して、笑顔の輪が広がっていくこと
をとても嬉しく思います。

ମ験ൃදにฉきೖる提供会員

参加者数
提供会員　18名
（発表者含む）

令和4年度　ファミリーサポートセンター提供・両方会員交流会
サポート体験発表会

　　　　　　　　　　　　　 Ｓさんのサポート中に、Ｓさんの実母が手
伝いに来てくれるとのことで、二週間ほどサポートがお休みとなる
ことがありました。その後、久しぶりにＳさんに会うと、むしろ前
より疲れているように見えます。びっくりして話を聞くと、「母は

私と赤ちゃんを離れさせてくれない」と嘆いていました。それで「それは
私の任務だわ！」と思い、『ママ解放運動』と称してサポートを楽しみまし
た。また、このサポートのユニークなことは、料金の支払いにペイペイを使っ
たことです。お互い小銭を用意するのが大変だったので、ペイペイでさっ
と済ませられることで、小銭を持ち歩かずに済みました。

●提供会員Mさんの場合

●提供会員Yさんの場合

●提供会員Aさんの場合
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開催予定の行事について

センターからのお知らせ

Ոにおもちゃがなくても༡΂ます！ݱ໾のอ育
さんから手༡ͼ΍、Ոにあるもので༡Ϳํ๏࢜
をڭえてもらいましΐう。

˔೔　時　ྩ࿨�年�݄��೔ʢ݄ʣ
　　　　　1�ɿ�0～1�ɿ�0
˔৔　ॴ　ീࢢށ૯߹෱ࢱ会ؗ
　　　　　ʢはち;くϓϥβͶ͡ΐうʣ��֊　ݚमࣨ
࢜たいなかอ育Ԃ　อ育　ࢣ　ߨ˔

৽ా　ӻ子　先生
৫　先生߳　౻ࠤ

˔ର　৅　ϑΝϛサポ提供会員と྆ํ会員のみ
Ճඅ　ແྉࢀ˔
˔ఆ　員　�0໊ఔ౓

　子育てதのํの࣋ؾちもサポートできたらʜ
਌がসإになると子Ͳもにも伝わる！
� ਌をཧղしてدり添うサポートの仕ํを学ͼま
しΐう。
˔೔　時　ྩ࿨�年�݄1�೔ʢ݄ʣ
　　　　　1�ɿ�0～1�ɿ�0
˔৔　ॴ　ീࢢށ૯߹෱ࢱ会ؗ
　　　　　ʢはち;くϓϥβͶ ΐ͡うʣ��֊　ݚमࣨ
ΦϑΟεʗʮ਌の時間ʯࢣ࢈Άぴ͌助　ࢣ　ߨ˔

あおもり
代ද　　໦ଜ　ともこ　ࢯ

˔ର　৅　ϑΝϛサポ提供会員と྆ํ会員のみ
Ճඅ　ແྉࢀ˔
˔ఆ　員　�0໊ఔ౓

令和５年度　第１回ステップアップ研修会 令和５年度　第２回ステップアップ研修会

編集発行　八戸市ファミリーサポートセンター
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ड付時間

ീࠜࢢށ৓ീஸ໨�ʵ1�� ࣾ会෱ࢱ๏人　ീࣾࢢށ会෱ٞڠࢱ会
5&-ɿ01��ʵ�1ʵ���0 '"9・ཹकిɿ01��ʵ�1ʵ���1　̡ F�NBJMʳG@TVQQPSU!IBDIJOPIF�TIBLZP�PS�KQ
ʲి話 �rʜ�݄༵೔～༵ۚ೔　���0～1��00　̡ ϝーϧ・'"9・ླཱྀ कి ʜr���時間　※土・日・祝日・年末年始はお休みです

※感染症等の影響により、予定が変更になることもありますので、ご了承ください。

　ϑΝϛϦーサポートηϯλーでは年�ճ、提供会員として׆ಈするためのཆ੒ߨश会を։࠵し
ています。ࢣߨਞはݱ໾のҩࢣ΍อ健ࢣ、େ学のڭतなͲ子育て学のεϖγϟϦεト。自身の子
育て΍ଙ育てにもとても໾ཱͭ、ݱ代の子育てにؔするઐ໳的஌ࣝが身にͭくߨश会です。1�時
間のߨशमྃޙ、ʮ༗ঈϘϥϯςΟΞʯʢँྱɿฏ೔̍時間当たり�00ԁʣとして׆ಈを։࢝す
ることができます。会員が҆৺して׆ಈできるよう、ηϯλーෛ୲でิঈอݥにՃೖしていま
す。今す͙サポート׆ಈすることができなくても̤̠。ୗ児ʢཁ༧໿ʣもありますので、খさい
お子༷がいてもେৎ෉！஍Ҭのʮ子育てԉ助ʯにあなたもࢀՃしてみませんか。お友達΍஌人も
お༠いの上ͥͻおਃしࠐみくͩさい。
　　˔೔　時　�݄தの�೔間ʢ೔ఔはお໰い߹わせくͩさい。ʣ
　　　　　　　10ɿ00～1�ɿ00
　　˔৔　ॴ　ീࢢށ૯߹෱ࢱ会ؗʢはち;くϓϥβͶ͡ΐうʣ�֊　ݚमࣨ
　　˔ର　৅　ീॅࡏྡۙࢢށ	˞
の1ࡀ�Ҏ上で৺身ڞに健康なํ
　　˔අ　༻　�
000ԁʢςΩεト代ʣ
　　˔その他　ࢀՃには事લਃしࠐみが必ཁです。ΧϦΩϡϥϜのৄࡉにͭいては、
　　　　　　　ηϯλーまでお໰い߹わせくͩさい。
　　˞�ീށࡾ・ࢢށொ・ށޒொ・ా子ொ・ೆ෦ொ・֊上ொ・৽ڷଜ・おいらせொ

令和５年度　第１回提供会員養成講習会開催予定

「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに「子育て中のあなたに
　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」　　　  よりそうサポート」

「子育て中のあなたに
　　　  よりそうサポート」

「家にあるもので遊ぼう！」
～おもちゃがなくても大丈夫～

提供会員と両方会員のみが対象
★同封したチラシを併せてご覧ください★

提供会員と両方会員のみが対象
★同封したチラシを併せてご覧ください★




