
令和5年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 種別 行事名 活動日時 活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 補助・支給等 交通機関

1

社会福法人同伸会
特別養護老人ホーム瑞光園

八戸市大字大久保字大山35-1
TEL 0178-25-0101

担当　沢尾

高齢 夏祭り縁日
7/14(金)

10:00～14:00
集合・活動場所は

特別養護老人ホーム瑞光
園

・入居者様の付き添い
・出し物の補助

複数名
男女不問

6月30日締切

動きやすい
服装
上履き

昼食有
駐車場有

2

八戸市手をつなぐ育成会
八戸市根城8丁目8-155

総合福祉会館内
TEL 080-8221-8385

担当　斉藤

障がい
スポーツ教室
パークゴルフ

6月18日(日)
13:00～15:00

集合・活動場所は
　八戸美保野パーク

　ゴルフ場

・準備、片付け
・本人への支援（競技）

5名
男女不問

行事の7日前締
切

動きやすい
服装

交通費有

3

八戸市手をつなぐ育成会
八戸市根城8丁目8-155

総合福祉会館内
TEL 080-8221-8385

担当　斉藤

障がい
愛の輪

レクリエーション
の集い

11月15日(水)
9:00～15:30

集合・活動場所は
　八戸市公民館

・当日の準備、後片付け
・設営、舞台裏の補助

10名
男女不問

行事の7日前締
切

動きやすい
服装

交通費有
昼食有

4

八戸市手をつなぐ育成会
八戸市根城8丁目8-155

総合福祉会館内
TEL 080-8221-8385

担当　斉藤

障がい
スポーツ教室
ボッチャ

11月19日(日)
13:00～15:00

集合・活動場所は
　八戸市総合福祉会館

・準備、片付け
・本人への支援（競技）

5名
男女不問

行事の7日前締
切

動きやすい
服装

交通費有

5

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市新井田字長塚28-1

TEL 0178-38-0353
担当　成田

障がい 乗馬体験
6月21日(水)
9:00～12:00

集合・活動場所は
桂堂学園

ワークショップ補助
3名

男女不問
6月12日締切

動きやすい
服装

昼食有
駐車場有

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
四本松下車　徒歩１０分

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
旭ヶ丘西口下車　徒歩１０分

6

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市新井田字長塚28-1

TEL 0178-38-0353
[担当　成田]

障がい みたままつり
8/10(木)

8:30～14:30
集合・活動場所は

桂堂学園
模擬店の準備、手伝い、

後片付け

3名
男女不問

7月31日締切

動きやすい
服装

昼食有
駐車場有

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
四本松下車　徒歩１０分

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
旭ヶ丘西口下車　徒歩１０分

7

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市新井田字長塚28-1

TEL 0178-38-0353
担当　成田

障がい 親子運動会
9/8(金)

8:30～12:00
集合・活動場所は
八戸市東体育館

・用具の出し入れ
・競技補助

5名
男女不問

8月31日締切

動きやすい
服装

昼食有
駐車場有

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
四本松下車　徒歩１０分

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
旭ヶ丘西口下車　徒歩１０分

8

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市新井田字長塚28-1

TEL 0178-38-0353
担当　成田

障がい 七五三参り
11/2(木)

9：30～12：30
集合場所：桂堂学園
活動場所：八幡神社

園児引率補助
3名

男女不問
10月23日締切

動きやすい
服装

昼食有
駐車場有

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
四本松下車　徒歩１０分

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
旭ヶ丘西口下車　徒歩１０分

9

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市新井田字長塚28-1

TEL 0178-38-0353
担当　成田

障がい
成道会

(お遊戯会)
12/2(土)

8:30～12:00
集合・活動場所は

桂堂学園
・用具の出し入れ
・園児の着替え

3名
男女不問

11月22日締切

動きやすい
服装

昼食有
駐車場有

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
四本松下車　徒歩１０分

・市営バス旭ヶ丘営業所行、
旭ヶ丘西口下車　徒歩１０分

令和５年５月３１日現在
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10

一般社団法人　八戸青年会議所
八戸市売市字観音下６

TEL0178-22-5501
担当　沖田・佐々木

一般
第43回おまつり広

場
8月1日(火)

17:00～19:00

集合:八戸支庁前広場ボラ
ンティア受付

活動場所:八戸支庁前広
場、八戸市公会堂前広
場、八戸市公民館

テント設営

20名
男女不問

行事の7日前締
切

・動きやすい
服装
・帽子

・汗拭きタオ
ル

特になし 三日町バス停　徒歩5分

11

一般社団法人　八戸青年会議所
八戸市売市字観音下６

TEL0178-22-5501
担当　沖田・佐々木

一般
第43回おまつり広

場

8月2日(水)～8月4日
(金)

10:30～21:00
※17:00以降は特に活

動してほしい。

集合:八戸支庁前広場ボラ
ンティア受付

活動場所:八戸支庁前広
場、八戸市公会堂前広
場、八戸市公民館

おまつり広場の運営、
サポート

1日あたり10名
男女不問

行事の7日前締
切

・動きやすい
服装
・帽子

・汗拭きタオ
ル

特になし 三日町バス停　徒歩5分

令和５年５月３１日現在


