
令和２年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
1

瑞光園デイサービスセンターもも
八戸市大久保字大山32-1
TEL   25-7557   FAX   30-1135
[担当　長澤]

買い物行事 未定 未定
詳細はボランティア依頼時
にお知らせします。

2名
男女不問

なし 駐車場有
市営バス(八戸大学行)
美保野三区下車　徒歩10分

短期
2

瑞光園デイサービスセンターもも
八戸市大久保字大山32-1
TEL   25-7557   FAX   30-1135
[担当　長澤]

外食会 未定 未定

・外食場所にて歩行介助、
　食事見守り

※食事代は当センターが、
　\1,000負担致します。

2名
男女不問

なし

昼食有
※詳細は依頼
時にお知らせ
いたします。

市営バス(八戸大学行)
美保野三区下車　徒歩10分

短期
3

長生園デイサービスセンター
八戸市是川字犾森33
TEL   96-5222   FAX   96-6534
[担当　鈴木]

七夕飾り
制作手伝い

6月中旬～
7月上旬

14:00～15:00

・集合時間は13:40
・集合場所は長生園
　デイサービスセンター

・レク活動の手伝い
・利用者のトイレ誘導、
　移動見守り

1～2名
男女不問
行事の10
日前締切

なし 駐車場有
市営バス(是川団地行)
楢館下車　徒歩15分

短期
4

長生園デイサービスセンター
八戸市是川字犾森33
TEL   96-5222   FAX   96-6534
[担当　鈴木]

お食事会
7月中旬

12:00～14:00
※3日間を予定

・集合時間は11:40
・集合場所は
　八食センター

・食事の付添
・利用者のトイレ誘導

1～2名
男女不問
行事の10
日前締切

なし 駐車場有
市営バス(是川団地行)
楢館下車　徒歩15分

短期
5

グループホーム妙水苑
八戸市大字妙字分枝43
TEL   30-2778   FAX   30-2779
[担当　関川]

陽だまりカフェ
7月25日(土)
13:00～15:00

・12:45に集合
・活動場所はグループ
　ホーム妙水苑

・お客様へのお茶出し
・企画の補助

1名
男女不問
行事の14
日前締切

エプロン
内履き

筆記用具
なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
古戸口下車　徒歩10～15分

南部バス(階上中学校前行)
妙下車　徒歩10～15分

短期
6

長生園デイサービスセンター
八戸市是川字犾森33
TEL   96-5222   FAX   96-6534
[担当　鈴木]

ショッピング
8月上旬

14:00～15:00
※3日間を予定

・集合時間は13:45
・集合場所は未定

・買い物の付添、介助
・利用者のトイレ誘導

1～2名
男女不問
行事の10
日前締切

なし 駐車場有
市営バス(是川団地行)
楢館下車　徒歩15分

短期
7

グループホームほおずき
八戸市是川1－11－1
TEL　96-4311　FAX　71-8393
[担当　藤谷]

夕涼み会
8月予定

11:00～14:00

・10:30に集合
・活動場所はグループ
   ホームほおずき

・利用者の見守り
・料理の配膳
・片付け(準備)　など

1～2名
男女不問
行事の10
日前締切

エプロン
内履き

筆記用具
印鑑

なし
市営バス(是川団地行)
是川団地1丁目下車　徒歩5分
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短期
8

国立病院機構八戸病院
八戸市吹上3-13-1
TEL　45-6111　FAX　43-7814
[担当　療育指導室]

納涼会
9月16日(水)
13:30～16:00

・4階ボランティア
　休憩室に13:15集合
・活動場所は院内

・患者様の見守り
・出店の準備、片付け

女性1名
行事の14
日前締切

なし 駐車場有

市営バス(是川団地行)
吹上栄町下車　徒歩1分

南部バス(荒谷　島守行、是川団
地行、大野行）
吹上栄町下車　徒歩1分

短期
9

障がい者支援施設　東幸園
八戸市大久保字生平44-77
TEL   35-2002   FAX   35-2003
[担当　瀧川]

東幸園まつり
9月20日(日)
9:00～16:00

・集合時間9:00
・活動場所は施設駐車場

・準備、片付け
・販売補助　　　等

10名
男女不問
行事の2日

前締切

なし
昼食有

駐車所有
市営バス(岬台団地行)
白銀台西口下車   徒歩20分

短期
10

グループホーム妙水苑
八戸市大字妙字分枝43
TEL   30-2778   FAX   30-2779
[担当　関川]

陽だまりカフェ
9月26日(土)
13:00～15:00

・12:45に集合
・活動場所はグループ
　ホーム妙水苑

・お客様へのお茶出し
・企画の補助

1名
男女不問
行事の14
日前締切

エプロン
内履き

筆記用具
なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
古戸口下車　徒歩10～15分

南部バス(階上中学校前行)
妙下車　徒歩10～15分

短期
11

特別養護老人ホームほっとハウス
八戸市尻内町字熊ノ沢35-2
TEL   70-1818   FAX   70-1658
[担当　武石]

ほっと祭
9月予定

9:00～16:00
・活動場所は
　ほっとハウス

・会場設営
・出店補助
・利用者付き添い　等

2～3名
男女不問
行事10日
前締切

内履き 駐車場有
南部バス(五戸行)
上張田 下車　　徒歩15分

短期
12

カームライフ　サンスマイル
八戸市売市２丁目3-12
TEL   47-4181  FAX   47-4182
[担当　佐々木]

秋まつり

10月4日(日)
～

10月11日(日)
13:30～16:00

※予定

・集合時間13:00
・活動場所は
　カームライフ

・祭りでの入居者の誘導や
　お茶等のお世話

女性2名
行事の5日

前締切
エプロン

交通費有
駐車場有

市営バス(八戸駅行)
根城小学校前下車　徒歩1分

短期
13

ニチイケアセンター八戸
八戸市根城3-4-17
TEL   73-2775   FAX   72-1802
[担当　松尾]

紅葉ドライブ 10月
・日程未定
　※要問合せ

・利用者と一緒に楽しむ
（付添い、見守り）

1～2名
男女不問
行事の2～
3日前締切

なし 駐車場有
市営バス(八戸駅行)
根城3丁目下車 　徒歩1分

短期
14

ニチイケアセンター湊高台
八戸市湊高台3-12-5
TEL   32-1468   FAX   34-3552
[担当　佐藤、東山、青木、下斗米]

紅葉ドライブ
10月

12:30～15:00

・12:15に施設集合
・活動場所は外出先
　(未定)

・ドライブの付添
・利用者様の見守り

3名
男女不問
行事の7日

前締切

動きやすい服
水分

駐車場有
市営バス(旭ヶ丘営業所行)
東運動公園前下車　徒歩3分
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短期
15

長生園デイサービスセンター
八戸市是川字犾森33
TEL   96-5222   FAX   96-6534
[担当　鈴木]

マリエント見学
11月上旬

14:00～15:00
※3日間を予定

・集合時間は13:45
・集合場所はマリエント

・館内の移動見守り、介助
・利用者のトイレ誘導

1～2名
男女不問
行事の10
日前締切

なし 駐車場有
市営バス(是川団地行)
楢館下車　徒歩15分

短期
16

グループホーム妙水苑
八戸市大字妙字分枝43
TEL   30-2778   FAX   30-2779
[担当　関川]

陽だまりカフェ
11月28日(土)
13:00～15:00

・12:45に集合
・活動場所はグループ
　ホーム妙水苑

・お客様へのお茶出し
・企画の補助

1名
男女不問
行事の14
日前締切

エプロン
内履き

筆記用具
なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
古戸口下車　徒歩10～15分

南部バス(階上中学校前行)
妙下車　徒歩10～15分

短期
17

ニチイケアセンター八戸
八戸市根城3-4-17
TEL   73-2775   FAX   72-1802
[担当　松尾]

初詣ドライブ 1月
・日程未定
　※要問合せ

・利用者と一緒に楽しむ
（付添い、見守り）

1～2名
男女不問
行事の2～
3日前締切

なし 駐車場有
市営バス(八戸駅行)
根城3丁目下車 　徒歩1分

短期
18

ニチイケアセンター湊高台
八戸市湊高台3-12-5
TEL   32-1468   FAX   34-3552
[担当　佐藤、東山、青木、下斗米]

初詣
1月

12:30～15:00

・12:15に施設集合
・活動場所は外出先
　(未定)

・ドライブの付添
・利用者様の見守り

3名
男女不問
行事の7日

前締切

動きやすい服
水分

駐車場有
市営バス(旭ヶ丘営業所行)
東運動公園前下車　徒歩3分

短期
19

八戸市手をつなぐ育成会
八戸市根城8丁目8-155
総合福祉会館内
TEL 080-8221-8385
[担当　外舘]

第38回愛の輪
レクリエーション

の集い

1月27日(水)
9:00～16:00

・集合時間は9:00
・活動場所は
　八戸市公会堂

・設営、舞台裏の補助
・昼食の配膳、片付け

10名
男女不問
行事の20
日前締切

動きやすい服 昼食有
※活動場所
市営バス(旭ヶ丘営業所行)
市民センター前下車　徒歩3分

短期
20

国立病院機構八戸病院
八戸市吹上3-13-1
TEL　45-6111　FAX　43-7814
[担当　療育指導室]

えんぶり慰問
2月

※未定

・4階ボランティア
　休憩室に13:15集合
・活動場所は院内

・患者様の見守り、移動
女性1名
行事の14
日前締切

なし 駐車場有

市営バス(是川団地行)
吹上栄町下車　徒歩1分

南部バス(荒谷　島守行、是川団
地行、大野行）
吹上栄町下車　徒歩1分

令和2年5月31日現在


