
令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
1

のぞみ園
八戸市大久保大山22-10
TEL　33-5650　FAX　33-5843
[担当　溝江]

のぞみ祭
6月9日(日)
9:00～17:00

・集合時間は9:00
・活動場所はのぞみ園

・厨房、喫茶、食堂、販
　売等イベントの手伝い
・利用者の見守りなど

50名
男女不問
行事の7日

前締切

エプロン等
昼食有
送迎有

駐車場有

市営バス(岬台団地行)
岬台団地前下車　徒歩20分

短期
2

グループホーム南寿の里
八戸市田面木赤坂16-3
TEL　20-9898　FAX　46-5222
[担当　山之口]

外出行事
買い物

(田向しまむら)

6月20日(木)
13:20～14:30

・活動場所は
　田向しまむら
・13:20に現地集合

・買い物の付き添い、
　見守り

3名
男女不問
行事の7日

前締切

なし なし
市営バス･南部バス(八戸駅行)
松園町下車　徒歩7分

短期
3

ケアプラザさざなみ
八戸市小中野8-9-20
TEL   71-3373    FAX   71-3383
[担当　吉田]

さざなみ祭
6月22日(土)
16:30～18:00

・16:30に集合
・活動場所はさざなみ

・施設内外の会場設営
男女不問
行事の10
日前締切

なし
駐車場有

※軽食・飲み
物

市営バス(岬台団地行)
新丁下車　徒歩1分

短期
4

ケアプラザさざなみ
八戸市小中野8-9-20
TEL   71-3373    FAX   71-3383
[担当　吉田]

さざなみ祭
6月23日(日)
10:00～15:00

・9:30に集合
・活動場所はさざなみ

・祭り全般
男女不問
行事の10
日前締切

なし
昼食有

駐車場有
市営バス(岬台団地行)
新丁下車　徒歩1分

短期
5

ケアプラザさざなみ
八戸市小中野8-9-20
TEL   71-3373    FAX   71-3383
[担当　吉田]

さざなみ祭
6月23日(日)
15:00～16:30

・15:00に集合
・活動場所はさざなみ

・施設内外の片付け
男女不問
行事の10
日前締切

なし
駐車場有

※軽食・飲み
物

市営バス(岬台団地行)
新丁下車　徒歩1分

短期
6

あんずの里
白銀デイサービスセンター
八戸市白銀2-1-20
TEL  35-3332   FAX   32-1211
[担当　金澤]

道の駅はしかみ
外食会買い物会

6月9日～15日
（7日間）

11:30～14:30

・11:30施設に集合
・活動場所は道の駅
　はしかみ

・食事、買い物の付き添い
※食事代は当センターが
　￥1000負担します。

各日
1名

男女不問
なし

昼食有
センター負担

1000円
送迎有

市営バス（労災病院行）
労災病院通り下車　徒歩10分

JR八戸線白銀駅下車 徒歩5分

令和元年5月31日現在



令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
7

瑞光園デイサービスセンターもも
八戸市大久保字大山32-1
TEL   25-7557   FAX   30-1135
[担当　長澤]

食事会 6月予定 未定

・外食場所にて歩行介
　助、食事見守り

　※食事代は当センター
　　が、\1,000負担致し
　　ます。

若干名
男女不問

なし

昼食有
※詳細は依頼
時にお知らせ
いたします。

市営バス(八戸大学行)
美保野三区下車　徒歩10分

短期
8

養護老人ホーム長生園
八戸市是川字犾森33
TEL   96-5222   FAX   96-6534
[担当　山田]

サクランボ
狩り

6月予定 未定
・サクランボ狩りの付添
　い、介助

男女不問
行事の7日

前締切
なし 駐車場有

市営バス(是川団地行)
楢館下車　徒歩15分

短期
9

グループホームりんごの家
八戸市湊高台2-6-4
TEL　32-4051　FAX　32-4051
[担当　橘]

納涼祭
7月13日(土)

予定
17:00～18:30

・活動場所は
　ナーシングホーム
　オリーブ玄関

・お祭りの入居者の誘導、
　話し相手

2名
男女不問
行事の7日

前締切

動きやすい
服装

なし
市営バス(旭ヶ丘営業所行)
平和病院前下車　徒歩1分

短期
10

カームライフ　サンスマイル
八戸市売市２丁目3-12
TEL   47-4181  FAX   47-4182
[担当　佐々木]

夏まつり

7月13日(土)
～

7月20日(土)
13:30～16:00

・集合時間13:00
・活動場所はカームラ
　イフ

・ ゲーム等の担当

6名
女性

行事の2日
前締切

エプロン 駐車場有
市営バス(八戸駅行)
根城小学校前下車　徒歩1分

短期
11

うみねこ学園・いちい寮
八戸市松館字水野平20-5
TEL   96-1020   FAX   71-8387
[担当　久保]

保護者
草取り奉仕

7月14日(日)
時間未定

・活動場所はうみねこ学
　園周辺

・草取り、草運び
   ※雨天中止

20名
男女不問
行事の7日

前締切

軍手
鎌

なし
南部バス(大野・田代行)
うみねこ学園下車 徒歩1分

短期
12

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市大字新井田字長塚28-1
TEL   27-0353   FAX   38-0352
[担当　早狩]

メモリアル旅行
7月20日(土)

時間未定
未定

・園児引率補助
・職員補助、手伝い

3名
男女不問
行事の10
日前締切

なし なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
四本松下車　徒歩10分

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
旭ヶ丘西口下車　徒歩10分

令和元年5月31日現在



令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
13

うみねこ学園・いちい寮
八戸市松館字水野平20-5
TEL   96-1020   FAX   71-8387
[担当　久保]

夏祭り
7月20日(土)
11:30～15:30

・活動場所はうみねこ
　学園

・出店の販売、手伝い
・園生との交流

高校以上
10名

男女不問
行事の10
日前締切

エプロン
内履き

（雨天時使
用）

送迎有
昼食用

チケット有
南部バス(大野・田代行)
うみねこ学園下車 徒歩1分

短期
14

ケア・ステーション淨信館
八戸市一番町２丁目3-12
TEL   27-6844  FAX   27-7451
[担当　石田]

地域交流祭
7月21日(日)
10:00～14:00

・9:30に集合
・活動場所は淨信館

・夏祭りイベント時に、
　屋外テントにて、焼き
　そば、ジュース等の販
　売、フリーマーケット
　での接客の手伝い

2名
男女不問
行事の7日

前締切

エプロン
昼食有

駐車場有
八戸駅より徒歩5分

短期
15

児童デイサービス
アニマートふきあげ
八戸市吹上1丁目8-31アテスト1Ｆ
TEL   38-3383  FAX   38-3384
[担当　荒川]

夏休みの外出

7月22日(月)～
8月21日(水)

週2回（水・木）
9:00～18:00

・9:00にアニマートふき
　あげ集合

・夏休みの外出企画への
　同行

2名
男女不問

動きやすい
服装
昼食

飲み物

なし
市営バス（旭ヶ丘営業所）
吹上下車　徒歩1分

短期
16

ピュアこだま
八戸市十日市字塚ノ下1-17
TEL   96-1339   FAX   96-1339
[担当　星野]

夏休み中のプー
ル活動

7月24日(水)～
8月20日(火)
13:30～16:00

・13:30にピュアこだま
　集合
・活動場所は南部山プー
　ル、南郷プール

・障がい児(小学生～高校
　生男子児童)のプールの
　着替え及び支援の補助
　(一緒にプールに入って
    いただきます)

男性
1～2名

行事の7日
前に締切

プール道具
・水着

・水泳帽子
・バスタオ

ル

ボランティア
料の支給あり

市営バス(是川団地行)
楢館下車　徒歩5分

短期
17

特別養護老人ホーム　瑞光園
八戸市大久保字大山35-1
TEL   25-0101   FAX   25-0102
[担当　沢尾]

あんずの里
夏祭り

7月26日(金)予定
14:00～

・13:50に集合
・活動場所は瑞光園夏
　祭り会場

・会場準備
・来場者誘導
・屋台での販売
・会場片付け

10名
男女不問
行事の15
日前締切

動きやすい
服装

昼食有
駐車場有

市営バス(八戸大学行)
美保野三区前下車　徒歩10分

短期
18

こだまの園
八戸市是川字楢舘平30－22
TEL  71－8322　FAX   71－8323
[担当　阿部]

こだま祭 7月27日(土）
15:00～19:30

・15:00に集合
・活動場所はこだまの
　園園庭

・会場設営
・駐車場案内及び誘導
・会場片付け
※こだま祭開催予定時間
　16:00～19:00

3名
男女不問
行事の14

日前に締切

なし
こだま祭の金
券(500円)有

市営バス(是川団地行）
楢館バス停下車　徒歩3分

令和元年5月31日現在
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短期
19

こだまの園
八戸市是川字楢舘平30－22
TEL  71－8322　FAX   71－8323
[担当　阿部]

こだま祭 7月27日(土）
15:00～19:30

・15:00に集合
・活動場所はこだまの
　園園庭

・会場設営
・模擬店準備
・模擬店販売
・会場片付け
※こだま祭開催予定時間
　16:00～19:00

5名
男女不問
行事の14

日前に締切

三角巾
こだま祭の金
券(500円)有

市営バス(是川団地行）
楢館バス停下車　徒歩3分

短期
20

グループホーム妙水苑
八戸市大字妙字分枝43
TEL   30-2778   FAX   30-2779
[担当　関川]

陽だまりカフェ
7月27日(土)
13:00～15:00

・12:30に集合
・活動場所はグループ
　ホーム妙水苑

・カフェのお手伝い
・来場者の案内
・飲食物の配膳　等

1～2名
男女不問
行事の7日

前締切

エプロン
内履き

なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
古戸口下車　徒歩10～15分

南部バス(階上中学校前行)
妙下車　徒歩10分

短期
21

青森ワークキャンパス
八戸市櫛引字上矢倉2-1
TEL   27-3811   FAX    23-3323
[担当　齋藤]

納涼祭
8月1日(木)

15:30～20:30

・15:30に集合
・活動場所は青森ワーク
　キャンパス

・施設行事の模擬店
　準備、販売

5名
男女不問
行事の7日

前締切

なし
交通費有
夕食有

駐車場有

南部バス(苫米地駅通線 )
下矢倉下車　徒歩1分

短期
22

国立病院機構八戸病院
八戸市吹上3-13-1
TEL　45-6111　FAX　43-7814
[担当　市澤]

三社大祭の
山車の慰問

8月初旬予定
10:30～11:30

・4階ボランティア
　休憩室に10:00集合
・活動場所は院内

患者様の見守り

1～2名
男女不問
行事の10
日前締切

なし 駐車場有

市営バス(是川団地行)
吹上栄町下車　徒歩1分

南部バス(荒谷　島守行、是川団
地行、大野行）
吹上栄町下車　徒歩1分

短期
23

特別養護老人ホーム光葉園
八戸市鮫町字金屎35-90
TEL   33-5426  FAX   32-1120
[担当　磯谷]

夏祭り
8月4日(日 )

予定

・集合時間未定
・活動場所は光葉園

・準備、片づけ、
　利用者見守り等
・希望者は事前に連絡下
　さい。当日以外、前後
　でも募集します。
（前後は男性を募集）

男女不問
行事の7日

前締切

動きやすい
服装

内履き

昼食有
駐車場有

市営バス(岬台団地行)
団地西口下車      徒歩20分

市営バス(種差行)
西小沢下車      徒歩15分

短期
24

ジョイフルパークユートピア
八戸市大字白銀町姥畑2-4
TEL   38-1173   FAX   38-1182
[担当　嶌守]

南ヶ丘町内会
福祉の駅

合同夕涼み会

8月10日(土)
14:30～20:00

・14:00に集合
・活動場所は福祉の駅
　白銀店

・出店での商品販売
　補助、接客
・会場設営
・駐車場誘導

5名
男女不問
7/20締切

浴衣
甚平

(貸出も行い
ます。着付
けも行いま

す。)

夕食有
駐車場有

市営バス(岬台団地行)
小松平下車　徒歩1分

令和元年5月31日現在
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短期
25

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市大字新井田字長塚28-1
TEL   27-0353   FAX   38-0352
[担当　早狩]

みたままつり
8月10日(土)
8:30～14:30

・8:30に集合
・活動場所は桂堂学園

・模擬店の準備、手伝い
　後片付け

5名
男女不問
行事の10
日前締切

なし なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
四本松下車　徒歩10分

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
旭ヶ丘西口下車　徒歩10分

短期
26

グループホームほおずき
八戸市是川1－11－1
TEL　96-4311　FAX　71-8393
[担当　藤谷]

夕涼み会
8月下旬予定
11:00～14:00

・10:30に集合
・活動場所はグループ
   ホームほおずき

・利用者の見守り
・料理の配膳
・片付け(準備)　など

1～2名
男女不問
行事の10
日前締切

エプロン
内履き

筆記用具
印鑑

なし
市営バス(是川団地行)
是川団地1丁目下車　徒歩5分

短期
27

のぞみ園
八戸市大久保大山22-10
TEL　33-5650　FAX　33-5843
[担当　溝江]

みほの祭
8月25日(日)

予定
9:00～15:00

・集合時間は9:00
　のぞみ園集合
・活動場所は美保野小
　学校

・利用者の見守りなど

50名
男女不問
行事の7日

前締切

エプロン等
昼食有

駐車場有
市営バス(岬台団地行)
岬台団地前下車　徒歩20分

短期
28

リヴェール　ユートピア
八戸市美保野13-2132
TEL   25-6056   FAX   25-6527
[担当　小堺]

みほの里山
夏まつり

8月25日(日) 詳細未定 詳細未定
何名でも
男女不問 なし なし

市営バス(八戸学院大学行)
八戸学院大学下車　徒歩1分

短期
29

八戸市手をつなぐ育成会
八戸市根城8丁目8-155
総合福祉会館内
TEL 080-8221-8385
[担当　外舘]

パン作り体験
9月7日(土)
9:00～14:00

・活動場所に9:00集合
・活動場所は
　福祉公民館(類家)
　調理室

・パン作りを一緒に行う
・準備、片づけ

10名
男女不問
行事の10
日前締切

エプロン
三角巾

昼食有
※活動場所
市営バス(旭ヶ丘営業所行)
市民センター前下車　徒歩3分

短期
30

八戸グリーンハイツ
デイサービスセンター
八戸市白銀町沢向15-2
TEL  31-0511   FAX   31-0570
[担当　佐々木・吉田]

秋まつり
9月7日(土)

10:00～16:00

・10:00に集合
・活動場所は
　デイサービス

　秋まつりの準備
・テーブル、イス運搬
・料理づくり　等

3名
男女不問
行事の10
日前締切

動きやすい
服装

昼食有
駐車場有

市営バス(岬台団地行)
労災病院前下車　徒歩3分

令和元年5月31日現在
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短期
31

グループホームりんごの家
八戸市湊高台2-6-4
TEL　32-4051　FAX　32-4051
[担当　橘]

地域交流祭
9月14日(土)

予定
10:00～15:00

・活動場所は
　ナーシングホーム
　オリーブ玄関

・お祭りの入居者の誘導、
　話し相手

2名
男女不問
行事の7日

前締切

動きやすい
服装

なし
市営バス(旭ヶ丘営業所行)
平和病院前下車　徒歩1分

短期
32

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市大字新井田字長塚28-1
TEL   27-0353   FAX   38-0352
[担当　早狩]

親子運動会
9月14日(土)
8:30～12:00

・第二養護学校
　8:30に集合
・活動場所は第二養護学
　校体育館

・用具の出し入れ
・競技補助

5名
男女不問
行事の10
日前締切

なし なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
四本松下車　徒歩10分

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
旭ヶ丘西口下車　徒歩10分

短期
33

介護老人保健施設
ナーシングホーム オリーブ
八戸市湊高台2-4-6
TEL  31-5500  FAX 31-5502
[担当　坂下]

地域交流祭
9月14日(土)
10:00～15:00

・9:30に施設事務所に
　集合
・活動場所はオリーブ前
　駐車場

・入所利用者の付添い

5～6名
男女不問
行事の1日

前締切

動きやすい
服装

昼食有
駐車場有

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
平和病院前下車　徒歩1分

短期
34

妙水苑デイサービスセンター
八戸市妙字分枝39-1
TEL  30-1556  FAX  30-1557
[担当　深田・下日向]

妙水苑祭り
（仮）

9月14日(土)
8:00～11:00

・集合時間　未定
・活動場所は妙水苑

・当日販売する、焼き
　鳥、焼きそば等の
　調理補助

2名
男女不問
行事の14
日前締切

なし
昼食有

駐車場有

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
妙下車　徒歩10分

南部バス(階上中学校前行)
妙下車　徒歩10分

短期
35

障がい者支援施設　東幸園
八戸市大久保字生平44-77
TEL   35-2002   FAX   35-2003
[担当　瀧川]

東幸園まつり
9月15日(日)
9:00～16:00

・集合時間未定
・活動場所は施設駐車場

・準備、片付け
・売店補助

10名
男女不問
行事の1日

前締切

タオル
エプロン

昼食有
駐車所有

市営バス(岬台団地行)
白銀台西口下車   徒歩20分

短期
36

妙水苑デイサービスセンター
八戸市妙字分枝39-1
TEL  30-1556  FAX  30-1557
[担当　深田・下日向]

果物狩り
9月中旬～下旬
13:00～16:00

・集合時間　未定
・活動場所は名川方面

・外出イベントの同行

2名
男女不問
行事の30
日前締切

帽子 駐車場有

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
妙下車　徒歩10分

南部バス(階上中学校前行)
妙下車　徒歩10分

令和元年5月31日現在



令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
37

グループホーム妙水苑
八戸市大字妙字分枝43
TEL   30-2778   FAX   30-2779
[担当　関川]

陽だまりカフェ
9月28日(土)
13:00～15:00

・12:30に集合
・活動場所はグループ
　ホーム妙水苑

・カフェのお手伝い
・来場者の案内
・飲食物の配膳　等

1～2名
男女不問
行事の7日

前締切

エプロン
内履き

なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
古戸口下車　徒歩10～15分

南部バス(階上中学校前行)
妙下車　徒歩10分

短期
38

八戸市手をつなぐ育成会
八戸市根城8丁目8-155
総合福祉会館内
TEL 080-8221-8385
[担当　外舘]

権利擁護
セミナー

9月30日(月)
9:00～18:00

・活動場所に9:00集合
・活動場所は
　総合福祉会館(根城)
　多目的ホール

・セミナー受付、案内
・セッティング、片づけ

8名
男女不問
行事の10
日前締切

服装は
襟のついた
シャツ等で
お願いしま

す。
Ｇパンは×

交通費500円
昼食有

※活動場所
市営バス(八戸駅行)
総合福祉会館前下車　徒歩1分

短期
39

サポートセンター虹
八戸市南白山台2-17-20
TEL   20-9126   FAX   20-9127
[担当　佐々木]

虹まつり
9月予定

11:00～14:00
未定

・パン販売
・野菜販売

男女不問 エプロン なし
市営バス
(ラピアバスセンター行)
ニュータウン南下車 　徒歩1分

短期
40

デイサービスセンター虹
八戸市南白山台2-17-20
TEL  20-9126  FAX  20-9127
[担当　山田]

虹まつり
(前日準備)

9月予定
15:00～18:00

・15:00に集合
・活動場所は施設敷地内

・前日の準備手伝い
1～2名

男女不問 なし 駐車場有
市営バス
(ラピアバスセンター行)
ニュータウン南下車 　徒歩1分

短期
41

デイサービスセンター虹
八戸市南白山台2-17-20
TEL  20-9126  FAX  20-9127
[担当　山田]

虹まつり
(当日)

9月予定
8:30～15:30

・8:30に集合
・活動場所は施設敷地内

・当日の手伝い全般
1～2名

男女不問 なし 駐車場有
市営バス
(ラピアバスセンター行)
ニュータウン南下車 　徒歩1分

短期
42

特別養護老人ホームほっとハウス
八戸市尻内町字熊ノ沢35-2
TEL   70-1818   FAX   70-1658
[担当　川門前]

ほっと祭 9月予定
・活動場所はほっとハ
　ウス

・会場設営
・出店補助
・利用者付き添い予定

2～3名
男女不問
行事7日前

締切

内履き 駐車場有
南部バス(五戸行)
上張田 下車　　徒歩15分

令和元年5月31日現在



令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
43

青葉の杜 Harmony白銀
八戸市小中野6丁目6-15
TEL  85-9215   FAX  85-9215
[担当　高橋]

フットサル
イベント

9月～11月頃 未定

・障がいをもったお子様
　たちへのフットサルイ
　ベントの手伝い。会場
　設営など。

3名
男女不問
行事の30
日前締切

内履き
交通費有
昼食有

駐車場有
小中野駅下車 　徒歩10分

短期
44

青葉の杜 Harmony八戸
八戸市青葉3丁目1-10
TEL  51-9077   FAX  51-9077
[担当　沢口]

フットサル
イベント

9月～11月頃 未定

・障がいをもったお子様
　たちへのフットサルイ
　ベントの手伝い。会場
　設営など。

3名
男女不問
行事の30
日前締切

内履き
交通費有
駐車場有

市営バス(ﾗﾋﾟｱ行)
蟇平下車 　徒歩2分

短期
45

グループホーム南寿の里
八戸市田面木赤坂16-3
TEL　20-9898　FAX　46-5222
[担当　山之口]

外出行事
買い物

(白山台しまむら)

10月4日(金)
13:10～14:20

・活動場所は
　白山台しまむら
・13:10に現地集合

・買い物の付き添い、
　見守り

3名
男女不問
行事の7日

前締切

なし なし
市営バス･南部バス(八戸駅行)
松園町下車　徒歩7分

短期
46

青森ワークキャンパス
八戸市櫛引字上矢倉2-1
TEL   27-3811   FAX    23-3323
[担当　齋藤]

秋の道友会祭
10月12日(土)
9:30～15:00

・9:30に集合
・活動場所は青森ワーク
　キャンパス

・施設行事の模擬店
　準備、販売

5名
男女不問
行事の5日

前締切

内履き
交通費有
昼食有

駐車場有

南部バス(苫米地駅通線 )
下矢倉下車　徒歩1分

短期
47

修光園サテライト
八戸市田向5-7-1
TEL   20-8415   FAX   96-3655
[担当　高橋]

小学校学習
発表会 見学

10月予定
午前中 ・午前中　詳細未定 ・外出行事への付き添い

1～2名
男女不問 特になし 駐車場有

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
イオン田向店下車　徒歩5分

令和元年5月31日現在



令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
48

生協小規模多機能ホーム
みなみるいけの家
八戸市南類家1-16-1
TEL   72-3213   FAX   72-3214
[担当　山田]

敬老会
10月予定

14:00～15:00
詳細未定 ・歌、踊り

5～7名
男女不問
行事の15
日前締切

特になし なし
市営バス（旭ヶ丘営業所行）
一中前下車　徒歩10分

短期
49

養護老人ホーム長生園
八戸市是川字犾森33
TEL   96-5222   FAX   96-6534
[担当　山田]

収穫祭 10月予定
・時間未定
・活動場所は長生園

・入所者とのコミュニ
　ケーション
・食事の配膳、下膳
・レクリエーションの
　お手伝い

男女不問
行事の7日

前締切

内履き
エプロン

昼食有
駐車場有

市営バス(是川団地行)
楢館下車　徒歩15分

短期
50

瑞光園デイサービスセンターもも
八戸市大久保字大山32-1
TEL   25-7557   FAX   30-1135
[担当　長澤]

食事会 10月予定 未定

・外食場所にて歩行介
　助、食事見守り

　※食事代は当センター
　　が、\1,000負担致し
　　ます。

若干名
男女不問

なし

昼食有
※詳細は依頼
時にお知らせ
いたします。

市営バス(八戸大学行)
美保野三区下車　徒歩10分

短期
51

あんずの里
白銀デイサービスセンター
八戸市白銀2-1-20
TEL  35-3332   FAX   32-1211
[担当　金澤]

地域交流祭
10月予定

・時間未定、集合は駐
　車場またはホール
・活動場所は白銀デイ
　サービスセンター

・駐車場にて開催
・雨天時はデイ内にて
・前日セッティング
・販売補助　等

未定
男女不問

なし
昼食有

駐車場有

市営バス（労災病院行）
労災病院通り下車　徒歩10分

JR八戸線白銀駅下車 徒歩5分

短期
52

ニチイケアセンター湊高台
八戸市湊高台3-12-5
TEL   32-1468   FAX   34-3552
[担当　大谷]

紅葉ドライブ

10月～11月
（3～5日間

　実施予定）
14:00～15:00

・13:30に施設集合
・活動場所は外出先
　(未定)

・外出ドライブでの移動
　補助や買い物等の付き
　添い

各日
2～3名

男女不問
行事の2日

前締切

なし 駐車場有
市営バス(旭ヶ丘営業所行)
東運動公園前下車　徒歩3分

短期
53

うみねこ学園・いちい寮
八戸市松館字水野平20-5
TEL   96-1020   FAX   71-8387
[担当　久保]

文化祭
11月9日(土)

時間未定
・活動場所はうみねこ学
　園

・食堂および出店の販売、
　手伝い
・園生との交流

10名
男女不問
行事の10
日前締切

中学生も可

エプロン
内履き

送迎有
昼食用

チケット有
南部バス(大野・田代行)
うみねこ学園下車 徒歩1分

令和元年5月31日現在



令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
54

グループホーム南寿の里
八戸市田面木赤坂16-3
TEL　20-9898　FAX　46-5222
[担当　山之口]

外出行事
食事

(八食センター)

11月14日(木)
11:00～13:20

・活動場所は
　八食センター勢登鮨
・11:30に現地集合

・食事の見守り、
　買い物の付き添い、

3名
男女不問
行事の7日

前締切

なし なし
市営バス･南部バス(八戸駅行)
松園町下車　徒歩7分

短期
55

グループホーム南寿の里
八戸市田面木赤坂16-3
TEL　20-9898　FAX　46-5222
[担当　山之口]

外出行事
食事

(八食センター)

11月26日(火)
11:30～13:20

・活動場所は
　八食センター勢登鮨
・11:30に現地集合

・食事の見守り、
　買い物の付き添い、

3名
男女不問
行事の7日

前締切

なし なし
市営バス･南部バス(八戸駅行)
松園町下車　徒歩7分

短期
56

グループホーム妙水苑
八戸市大字妙字分枝43
TEL   30-2778   FAX   30-2779
[担当　関川]

陽だまりカフェ
11月30日(土)
13:00～15:00

・12:30に集合
・活動場所はグループ
　ホーム妙水苑

・カフェのお手伝い
・来場者の案内
・飲食物の配膳　等

1～2名
男女不問
行事の7日

前締切

エプロン
内履き

なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
古戸口下車　徒歩10～15分

南部バス(階上中学校前行)
妙下車　徒歩10分

短期
57

あんずの里
白銀デイサービスセンター
八戸市白銀2-1-20
TEL  35-3332   FAX   32-1211
[担当　金澤]

食事会

11月予定
（4～5日間）

時間未定
未定

・詳細はボランティア依
　頼までに決定し、依頼
　時にお知らせします
※食事代は当センターが
　￥1000負担します。

未定
男女不問

なし
昼食有
送迎有

市営バス（労災病院行）
労災病院通り下車　徒歩10分

JR八戸線白銀駅下車 徒歩5分

短期
58

児童発達支援センター　桂堂学園
八戸市大字新井田字長塚28-1
TEL   27-0353   FAX   38-0352
[担当　早狩]

成道会
(お遊戯会)

12月7日(土)
8:30～12:30

・8:30に集合
　桂堂学園ホール
・活動場所は桂堂学園

・園児の着替え
・遊戯発表等の手伝い

5名
男女不問
行事の10
日前締切

なし なし

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
四本松下車　徒歩10分

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
旭ヶ丘西口下車　徒歩10分

短期
59

児童デイサービス
アニマートふきあげ
八戸市吹上1丁目8-31ｱﾃｽﾄ1Ｆ
TEL   38-3383  FAX   38-3384
[担当　荒川]

冬休みの外出

12月24日(火)～
1月13日(月)

週2回（水・木）
9:00～18:00

・9:00にアニマートふき
　あげ集合

・冬休みの外出企画への
　同行

2名
男女不問

動きやすい
服装
昼食

飲み物

なし
市営バス（旭ヶ丘営業所）
吹上下車　徒歩1分

令和元年5月31日現在



令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
60

青葉の杜 Harmony白銀
八戸市小中野6丁目6-15
TEL  85-9215   FAX  85-9215
[担当　高橋]

クリスマス会 12月予定 未定

・障がいをもったお子様
　たちへのクリスマス会
　の手伝い。会場設営な
　ど。

3名
男女不問
行事の30
日前締切

内履き
交通費有
昼食有

駐車場有
小中野駅下車 　徒歩10分

短期
61

修光園サテライト
八戸市田向5-7-1
TEL   20-8415   FAX   96-3655
[担当　高橋]

保育園
お遊戯会 見学

12月予定
午前中 ・午前中　詳細未定 ・外出行事への付き添い

1～2名
男女不問 特になし 駐車場有

市営バス(旭ヶ丘営業所行)
イオン田向店下車　徒歩5分

短期
62

生協小規模多機能ホーム
みなみるいけの家
八戸市南類家1-16-1
TEL   72-3213   FAX   72-3214
[担当　山田]

クリスマス会
12月予定

14:00～15:00
詳細未定 ・歌、踊り

5～7名
男女不問
行事の15
日前締切

特になし なし
市営バス（旭ヶ丘営業所行）
一中前下車　徒歩10分

短期
63

青葉の杜 Harmony八戸
八戸市青葉3丁目1-10
TEL  51-9077   FAX  51-9077
[担当　沢口]

クリスマス会 12月予定 未定

・障がいをもったお子様
　たちへのクリスマス会
　の手伝い。会場設営な
　ど。

3名
男女不問
行事の30
日前締切

内履き
交通費有
昼食有

駐車場有

市営バス(ﾗﾋﾟｱ行)
蟇平下車 　徒歩2分

短期
64

八戸市手をつなぐ育成会
八戸市根城8丁目8-155
総合福祉会館内
TEL 080-8221-8385
[担当　外舘]

フライング
ディスク

2月15日(土)
9:30～13:00

・集合時間は9:00
・活動場所は福祉体育
　館（類家）

・フライングディスクの
　点数つけ
・参加者の見守り
・準備、後始末

8名
男女不問
行事の10
日前締切

内履き
動きやすい

服装
飲み物

なし
※活動場所
市営バス(旭ヶ丘営業所行)
市民センター前下車　徒歩3分

令和元年5月31日現在



令和元年度ボランティア活動メニュー《短期》 八戸市ボランティアセンター

NO 施設名 行事名 活動日時 集合時間・活動場所 活動内容 募集人数 持ち物 経費 交通機関

短期
65

国立病院機構八戸病院
八戸市吹上3-13-1
TEL　45-6111　FAX　43-7814
[担当　市澤]

えんぶりの慰問
2月予定

13:30～14:30

・4階ボランティア
　休憩室に13:00集合
・活動場所は院内

患者様の見守り

1～2名
男女不問
行事の10
日前締切

なし 駐車場有

市営バス(是川団地行)
吹上栄町下車　徒歩1分

南部バス(荒谷　島守行、是川団
地行、大野行）
吹上栄町下車　徒歩1分

短期
66

あんずの里
白銀デイサービスセンター
八戸市白銀2-1-20
TEL  35-3332   FAX   32-1211
[担当　金澤]

道の駅買い物会
3月予定

（4～5日間）
時間未定

未定

・詳細はボランティア依
　頼までに決定し、依頼
　時にお知らせします

未定
男女不問

なし 送迎有

市営バス（労災病院行）
労災病院通り下車　徒歩10分

JR八戸線白銀駅下車 徒歩5分

令和元年5月31日現在


