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平成28年1月19日（火）八戸市公会堂ホールで、ほのぼの交流協力員・高齢者サロンリー
ダー、消費者アシスト隊員合同の見守りネットワーク研修会を開催し、参加者360名が高齢者
等の見守り活動や詐欺被害の未然防止活動について理解を深めました。
講演では、タレント・女優のマッハ文朱さんが「マッハの波乱繁盛記～地域でつくる見守り

の輪～」をテーマに、自身の人生を振り返りながら「人と人とのつながりが大切。人の輪、見
守りの輪を広げましょう」と呼びかけ、地域住民の結びつきの大切さを再確認することのでき
た研修会となりました。

あいさつ
日頃のあいさつは、地域関係を構
築するうえでの基本です。「おはよ
うございます」「こんにちは」など声
掛けを行いましょう。

気づき
「いつもより元気がない」「新聞が溜
まっている」などの気づきが大切で
す。もし異変に気づいたら、民生委
員や行政機関に相談しましょう。

思いやり
地域には「一人暮らしで不安」「親の
介護が大変」などの悩みを持つ方
がいます。思いやりの心を持ち、い
ざという時には助け合える地域を
作りましょう。

講師のマッハ文朱さん

ふみあけ

掛けを行いましょう。

地域には「一人暮らしで不安」「親の

～ほのぼの交流協力員・高齢者サロンリーダー・消費者アシスト隊員合同～
見守りネットワーク研修会を開催しました



　八戸市シニアはつらつポイント事業は、市内の 60 歳以上の方が、介護施設等でボランティア活動す

ることによって、ご自身の介護予防と、お互いに支え合ういきいきとした地域社会になることを目指し

ています。八戸市の指定を受けた介護施設等でボランティア活動をしてポイントを貯め、はちのへ共通

商品券に交換したり福祉団体等に寄付したりすることができます。

期　日 ：平成 28 年 5 月 25 日（水）・9 月 5 日（月）

　　　　※いずれかの日程に 1 回ご参加ください。

時　間 ：13:00 ～ 16:00

内　容 ：介護施設についての講義と車椅子体験など

参加費 ：無料

定　員 ：各回 40 名

場　所 ：八戸市総合福祉会館（はちふくプラザねじょう）

対　象 ：市内在住の 60 歳以上の方

持ち物 ：本人確認書類（健康保険証・運転免許証等）・印鑑

申込・お問合せ：八戸市社会福祉協議会　電話 0178－47－2940

介護支援ボランティア
はじめませんか！

八戸市シニアはつらつポイント事業
「新規登録者対象」説明会＆研修会

平成27年度　わいぐ交流会
「笑顔で築こう!新しい出会い～世代を超えて～」

平成27年度　わいぐ交流会
「笑顔で築こう!新しい出会い～世代を超えて～」
　八戸市市民活動サポートセンター「わいぐ」では、平
成 27 年 12 月 5 日 ( 土 )、「笑顔で築こう ! 新しい出
会い～世代を超えて～」をテーマに「わいぐ交流会」を
開催し、わいぐ登録団体、ボランティア活動をしている
八戸市内の大学生や高校生、個人ボランティア等 63
名が参加しました。
　交流会では、参加団体の活動紹介、ハッピーダンス研
究会によるレクリエーションで交流を深めたあとに、

「八戸の魅力 再発見 !!」をテーマにテーブルトークを
行いました。八戸に対する熱い思いが各世代から出さ
れ、世代を超えた協働関係へとつながる交流会となり
ました。

平成27年度
福祉の仕事相談フェア

　平成 28 年 1 月 30 日（土）総合福祉会
館において、「福祉の仕事相談フェア」を開
催しました。福祉の仕事に関心のある方々
が参加し、市内の福祉施設の職員や公共
職業安定所の職員による就職相談や福祉
関係の資格取得等の相談を行いました。
　福祉関係の求職、求人については八戸
福祉人材バンクにご登録ください。福祉施
設の求人情報を提供するほか、福祉施設
職場体験事業や福祉初級講座など各種事
業を開催しておりますので、お気軽にご相
談ください。
八戸福祉人材バンク　0178-47-2940

1月15日の説明会＆研修会の様子



　白銀地区社会福祉協議会では、高齢者サロンや子育てサロンを開催しています。
お気軽にご参加ください。お手伝いしてくださる地域の方も募集しています！

（※地区社会福祉協議会（地区社協）は、そこに住む住民が中心となって、地域での
福祉活動に取り組む任意の団体です。活動範囲は、おおむね中学校区です。）

　八戸市総合福祉会館「はちふくプラザ　ねじょう」は、市民の福祉の増進を図るため、
福祉活動及び社会参加の場として設置された施設です。貸会議室、貸ホール並びに料
理実習室を備えていますので、どうぞご利用ください。
●利用時間　　午前 9 時～午後 9 時　　　　　　
●休 館 日　　12 月 29 日～ 1 月 3 日
●所 在 地　　八戸市根城八丁目 8-155
●駐 車 場　　150 台
●問 合 せ　　TEL：0178－47－1651 ／ FAX：0178－47－1881
※空き状況等の確認、申請受付時間 ：午前 8 時 30 分～午後 5 時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土・日・祝日・休館日を除く）

地区社協サロン紹介

白銀地区
社会福祉協議会

高齢者サロン《対象者：６５歳以上の一人暮らし高齢者や高齢者だけの世帯など》

子育てサロン《白銀すくすくサロン》

開催場所：白銀公民館など
活 動 日：年６回程度
活動時間：午前10時～
参 加 費：無料
活動内容：健康講話、
　　　　　介護予防教室など

対 　象 　者：未就学児とその保護者
主な開催場所：白銀児童館
活　 動　 日：月1～2回、年20回程度（おおむね第1、3火曜日）
活  動  時  間：午前10時～12時
参　 加　 費：100円
活  動  内  容：絵本の読み聞かせ、季節行事、誕生会

開催場所：白銀公民館など
活 動 日：年６回程度
活動時間：午前10時～
参 加 費：無料
活動内容：ニュースポーツ講座
　　　　　　　　　　　　など

しおざいサロン 高齢者若返りサロン

「スカットボール」で元気はつらつ

大型遊具で遊ぶちびっ子

八戸市総合福祉会館をご利用ください!

　ボランティア活動中におこる様々な事故に対する備えとして、
無償で活動するボランティアの方々を対象とした保険です。
●掛金

●補償期間
　平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日
●補償内容
　活動中のケガによる通院・入院、対人対物の賠償責任
　
※加入条件やプラン内容、対象となる活動など詳しい内容は八
　戸市社会福祉協議会にお問い合わせください。

ボランティア活動保険のご案内

　日常生活の悩み事や法律問題についてのご相談を、
無料で受け付けています。※祝日、年末年始は休みです。
場所：八戸市総合福祉会館３階
●なんでも相談　
　相 談 日：毎週水・金曜日（10：00 ～ 15：00）
　電　　話：0178-44-1110（直通）
●法律相談
　相 談 日：毎週火曜日（13：00 ～ 16：00 要予約）
　予約電話：法テラス青森　050-3383-5552
　　　　　　（平日 9：00 ～ 17：00 土日祝日休み）
※法律相談を利用するためには、収入が一定以下であ
るなどの条件を満たすことが必要です。申込みの際に
は、収入や家族構成などを伺います。

ふれあい相談所のご案内

(1名/年間)

Ａプラン Bプラン
基本タイプ
天災タイプ

300円
430円

450円
650円



八戸市社会福祉協議会
Tel：0178－４７－２９４０／Fax：0178－４７－１８８１
Mail：office@hachinohe-shakyo.or.jp／URL：http：//www.hachinohe-shakyo.or.jp

問　合　せ　先

八戸市社会福祉協議会を応援します

八戸市社会福祉協議会
問　合　せ　先

八戸市社会福祉協議

（なお、この寄付は11月21日から1月29日までの分です。）

〒031-0071　八戸市沼館一丁目18-37　TEL0178-43-9911

八戸市社会福祉協議会では広報誌の広告を募集し

ています。詳細については、左記までお問い合わ

せ下さい。

　皆さまからお寄せいただきました募金額を下記のとおりご報告いたします。（平成 28年 1月 25日現在）

　赤い羽根共同募金は、平成 28年度の福祉活動の貴重な財源として使用させていただきます。
　歳末たすけあい募金は、支援を必要としている方々が地域で安心して暮らすことができるように、歳末時
期等に実施する見守り活動や交流事業などの財源として使用させていただきます。

・大慈寺参禅会 様・荒谷　良治 様
・㈱山村陽一葬儀店 様
・真如苑 様・鴎盟大学ダンスクラブ連合会 様
・八戸ガス㈱ 様
・青森県太陽光発電システム優良施工研究会 様

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金に

ご協力ありがとうございました

赤い羽根共同募金　募金額　23,288,491円 歳末たすけあい募金　募金額　4,944,130円
17,847,767

3,722,000

393,000

641,062

200,879

349,924

124,466

9,393

戸 別 募 金

法 人 募 金

個 人 募 金

職 域 募 金

街 頭 募 金

学 校 募 金

団 体 募 金

そ の 他 募 金

4,892,730

51,400

戸 別 募 金

団 体 募 金

共同募金の使いみちについて
「はねっと」をご覧下さい。
URL
http://www.akaihane.or.jp

プルタブ寄贈へのお礼

南郷デイサービスセンター
介護職員（正職員）募集中！

募集人員　１名
資　　格　介護福祉士または看護師
勤務場所　八戸市南郷島守阿庄内15－2

※採用試験随時。詳細については下記ま
　たはハローワークへ。

八戸市社会福祉協議会　総務課
電話０１７８－４７－２９４０

　八戸市ボランティアセンターへ下記の団体様より、たくさんのプルタ
ブを寄贈していただきました。寄贈していただいたプルタブは車椅子購
入資金として活用させていただきます。ありがとうございました。
　　・一般社団法人 八戸市アールアール厚生会 様
　　・一般社団法人 八戸建設業協会 様
　　・青森県理容生活衛生同業組合八戸支部 様
　　・内丸えんぶり組 様
　　・青森県立八戸盲学校 様

　八戸市社会福祉協議会では、
次の皆様からご寄付をいただ
きました。
　寄せられたご寄付は、八戸市
の地域福祉の充実に活用いた
します。


