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シニアいきいき講座「歴史講座」

当協議会では、八戸市高齢者生きがいと健康づくり推進事業の一環として、シニア向けの教
養講座、歴史講座、ニュースポーツ講座、健康講座などを開催しております。

9月17日㈭、東北巨木調査研究会副会長の 山本　光一 氏を講師にお迎えし、歴史講座
（巨木めぐり）を行いました。田子町周辺の南祖坊の史跡や巨木をめぐり、普段は見ることが
できない樹齢300年を超える貴重な巨木はどれも圧巻で参加者たちは講師の話に聞き入ってい
ました。
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◆民生委員児童委員
　　道　地　幸　子　　　　　小笠原　滋　子　　　　　荒屋敷　陸　男　　　　　川　口　礼　子
　　
◆保　護　司　　　　
　　中　村　好　伸
　　
◆社会福祉団体役職員
　　北　山　博　秋　　　　　根　元　良　夫　　　　　岡　沼　鐵　男　　　　　馬　渕　豊　子
　　中　里　雅　惠　　　　　上ノ山　健　志　　　　　川　原　ひとみ　　　　　田　口　豊　實
　　
◆社会福祉施設従事者
　　高　橋　文　子　　　　　小笠原　公　子　　　　　佐々木　由　紀　　　　　上　地　祥　恵
　　日　脇　礼　子　　　　　關　野　弘　子　　　　　大　南　順　子　　　　　小　島　いつ子
　　山　田　芳　恵　　　　　天　間　洋　子　　　　　長谷川　千佳子

　　

◆高額寄附者
　　宗教法人真如苑八戸支部　　　　　株式会社山村陽一葬儀店　　　　　連合青森三八地域協議会

期　日 ：平成 28 年 1 月 15 日（金）・5 月 25 日（水）・9 月 5 日（月）　※いずれかの日程に 1 回ご参加ください。

時　間 ：13:00 ～ 16:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※日程は変更になる場合がございます。

参加費：無料

場　所 ：八戸市総合福祉会館（はちふくプラザねじょう）

対　象 ：市内在住の 60 歳以上の方

内　容 ：八戸市の指定を受けた介護施設等でボランティア活動（話相手やレクリエーションのお手伝いなど）を

してポイントを貯め、商品券に交換したり介護施設等へ寄付できるという事業の説明と研修会です。

持ち物：本人確認書類（健康保険証・運転免許証等）・印鑑

申込・お問合せ：八戸市社会福祉協議会　電話４７－２９４０

【新規登録者対象】

介護支援ボランティア
はじめませんか！

八戸市シニアはつらつポイント事業説明会＆研修会



















受賞者の皆様（敬称省略）　～おめでとうございます～

第64回八戸市社会福祉大会を開催しました























　10 月 30 日（金）、八戸市公会堂文化ホールにおいて、第 64
回八戸市社会福祉大会を開催しました。市内の福祉関係者な
ど 430 名余の方々にご出席いただき、長年、地域福祉活動に貢
献された、民生委員児童委員、保護司、社会福祉団体役職員、社
会福祉施設従事者計 24 名、高額寄附者 3 団体の表彰を行いま
した。
　記念講演には、社会活動家・法政大学教授の 湯浅　誠 氏を
講師にお迎えし、「生まれてきてよかったと思える社会を」と
題してご講演いただきました。課題を抱えた方の心を解きほ
ぐし、寄り添った支援をしていくための具体的な方法につい
て、事例を交えてお話いただき、会場の参加者と一緒に考える
良い機会となりました。 講師　湯浅　誠 氏

　
表彰の部

感謝の部



　10月4日㈰に八戸市庁前広場で「ボランティア・市民活
動フェスティバル 2015」を開催し、約2,800人の来場者
で賑わいました。
　会場内には、ボランティア団体やＮＰＯ法人などによ
る 38 のブースが設けられ、各々の団体の活動紹介や物品
販売を行いました。
　ステージでは、保育園児による踊りやボランティア団
体によるダンスや演奏等の発表、「びぃだま」によるライ
ブ、創作太鼓の演奏が披露されました。
　また、ＮＨＫニュース 9 でお馴染みの気象予報士・井田
寛子さんによる講演も行われ、多くの来場者が足を止め、
防災や地球温暖化の話に耳を傾けていました。
　寒く風の強い中でしたが、ご参加、ご来場頂きました
皆様、ありがとうございました。

気象予報士　井田　寛子さん

　11月14 日㈯八戸市総合福祉会館において「2015 福祉
機器・介護用品展 & 介護講座」を開催しました。当日は
約 80 人の市民の方々が来場し、新型の電動ベッドや車イ
ス、椅子式階段昇降機の体験、健康食品の試食、専門スタ
ッフによる相談を行いました。
　介護講座では、青森県介護実習普及センターの鈴木裕子
氏を講師に、介護の基礎知識やコツについて実技を交えな
がら講話していただきました。　　　　　　

　市民活動サポートセンター「ふれあいセンターわいぐ」
では、ボランティアや市民活動を始めたい方、興味のある
方を対象に、市民活動サポート・カフェを開催しました。
　6月～10月の期間に 6 回開催し、延べ 73 人の参加者が
ボランティアや市民活動に対する意見や疑問を話し合いま
した。
　市民活動団体による活動内容の発表もあり、より具体的
に知識を深めていくことができました。

ボランティア・市民活動フェスティバル２０１５

２０１５ 福祉機器・介護用品展＆介護講座

平成２７年度 市民活動サポート・カフェ



八戸市社会福祉協議会
Tel：0178－４７－２９４０／Fax：0178－４７－１８８１
Mail：office@hachinohe-shakyo.or.jp／URL：http//www.hachinohe-shakyo.or.jp

問　合　せ　先

八戸市社会福祉協議会を応援します

八戸市社会福祉協議会では、次の皆様からご寄付をいただきました。

（なお、この寄付は6月15日から11月20日までの分です。）

・連合青森三八地域協議会 様  ・青い森信用金庫 様
・奈良　幸子 様  ・八戸地区更生保護女性会 様
・ハッピーダンス研究会 様

〒031-0071　八戸市沼館一丁目18-37　TEL0178-43-9911

八戸市社会福祉協議会では広報誌の広告を募集し

ています。詳細については、左記までお問い合わ

せ下さい。

インフォメーション

福祉の仕事
一日移動相談 福祉の仕事相談フェア 防災とボランティア展 シニアいきいき講座

「筋力アップ講座」
―転ばないための体づくり―

地区社協サロン紹介地区社協サロン紹介

高齢者サロン高齢者サロン

子育てサロン ＜やわた馬っこ＞子育てサロン ＜やわた馬っこ＞

　館地区社協では、高齢者サロンや子育てサロンを開催しています。お気軽にご参加ください。
お手伝いしてくださる地域の方も募集しています！

（地区社会福祉協議会（地区社協）は、そこに住む住民が中心となって、地域での福祉活動に取り組む
任意の団体です。活動範囲は、おおむね中学校区です。）

対 象 者：未就学児とその保護者
主な開催場所：一日市生活館
活 動 日：年 7 回（おおむね第 3 火曜日）
活動時間：10：00 ～ 12：00
参 加 費：100 円
活動内容：絵本の読み聞かせ、自由遊び、季節行事

館地区社会福祉協議会館地区社会福祉協議会

対象者：65歳以上の一人暮らし高齢者や高齢者だけの世帯など対象者：65歳以上の一人暮らし高齢者や高齢者だけの世帯など

 ＜ももとせサロン＞ ＜ももとせサロン＞  ＜かたる会＞ ＜かたる会＞
主な開催場所：館公民館（旧館農協）
活 動 日：月 1 回（おおむね第 4 木曜日）
活動時間：10：00 ～ 12：00
参 加 費：無料
活動内容：健康体操、健康講話
　　　　　ペタンクゲームなど

主な開催場所：高岩生活館
活 動 日：おおむね月 1 回（第 1 木曜日）
活動時間：10：00 ～ 12：00
参 加 費：無料
活動内容：料理教室、日帰り旅行
　　　　　季節行事など

■対象者
　福祉の仕事を探している方、
興味・関心のある方

期　日 平成27年12月14日㈪
時　間 10:00～16:00
場　所 イオンモール下田
　　　 2階イオンホール
参加費 無料
問合先 八戸市社会福祉協議会
　　　 福祉人材バンク
　　　 電話47－2940

■対象者
　福祉職場へ就職を希望する方、
福祉の仕事に関心のある方、福祉
に関する資格を取得したい方

期　日 平成28年1月30日㈯
時　間 13:00～15:00
場　所 総合福祉会館2階多目的ホール
参加費 無料
申込先 八戸市社会福祉協議会
　　　 福祉人材バンク
　　　 電話47－2940

　災害におけるボランティア
活動の場がますます増大しつ
つあることから、広く市民の
皆様へ、防災意識の高揚と災
害ボランティア活動について
理解していただくことを目的
に開催します。

期　日 平成28年1月15日㈮
                         ～21日㈭
場　所 総合福祉会館1階ロビー

期　日 平成28年1月25日㈪
時　間 13:00～15:00
場　所 ラピア2階ラピアホール
対象者 おおむね60歳以上の方
　　　 50名程度
参加費 無料
申込先 八戸市社会福祉協議会
　　　 電話47－2940


