
依頼会員のMさんは、夫婦ともに県外出身者。化学肥料や農薬を使用しない農業を二人で自営していま
す。自然が相手の仕事な上、広大な畑を相手に作物の手入れや草取り、収穫までを夫婦で行うので、一年を
通して充実しながらも多忙な日々となります。
そんな中、8月、待望の第一子となる子どもが生まれ、Mさん家族は、ますます賑やかになりました。と

はいえ、畑の作物も生きています。できるだけ早く農作業に復帰したいと考えていた矢先、訪問に来てくれ
た保健師さんの勧めを受けて、ファミサポに登録する流れとなりました。
Mさんが、同地区に住む提供会員のお二人に助けてもらいながら、仕事と育児の両立を支えてもらって早

3ヵ月。「市役所や所用を足す時、収穫などで忙しい時、提供会員の方々に子どもを預かってもらえて、本
当に助かります。」と感謝の言葉を寄せてくれました。
取材当日は、提供会員Iさんがサポート日。Iさんもまた、自営のお仕事を調整しながら、ファミサポのボ

ランティア活動に時間を割いてくれています。出会った頃より、一回り大きくなり、すくすく成長するMさ
んの子どもの様子を、一緒に喜ぶIさんの姿がありました。
ファミサポは、仕事と育児を頑張るお父さん・お母さんの応援団として、これからも素敵なご縁つなぎを

サポートしていきたいと思っています。

八戸市ファミリーサポートセンター会報
（年4回発行）令和2年2月　第55号

ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、子育ての「援助が必要な方」と「援助を行いたい方」を結ぶ会員組織です。

仕事と育児の両立を支えて
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令和元年度　第２回　ファミサポ会員交流会

　今年度 2回目の会員交流会は、ファ
ミサポでは初企画になるクリスマスス
ワッグを製作しました。スワッグとはド
イツ語で壁飾りの意味でリースとともに
伝統的なクリスマス飾りの一つです。
　講師にはアトリエ　Blue Rose 大澤
幸子 氏を招いて、ブリザーブドフラワー
で作成しました。ブリザーブドフラワー
とは、生花のような質感で、保存がきく
お花のことです。
　ポインセチアは、真っ赤なお花がクリ
スマスムードを盛り上げてくれる冬を代
表する観葉植物です。ひむろ杉の土台に
真っ赤なお花が映え、クリスマスムード
を盛り上げる素敵な作品ができあがりま
した。

クリスマススワッグ製作

講師：アトリエBlue　Rose
　　大澤　幸子　氏



　おしゃべりもとても上手に

なってきて、ずっとお話してい

ました。私が持ってきたおもちゃ

で遊んだりおしゃべりしたり、

時間が過ぎるのが早く感じまし

た。

　ペーパークラフトは説明書を

見ながらきれいに型抜きをして、

ゴミはゴミ箱に捨てました。塗

り絵は上手にクーピーを持ち、

楽しそうに塗っていました。

　４月からファミサポを始めて２人のお子

さんを預かるようになって半年が過ぎまし

た。９月は学校の祭りがあって１０月は学

習会を見てきました。我が孫のような感覚

で楽しんできました。子どもを預かる日が

楽しみです。

　ママが帰る少し前に玄

関の方で「ママー、マ

マー」と呼んでいました

が、泣かなかったけれど、

少し寂しかったのかな。

　プールからギャラリーをみ

て姿を探している様子で私を

見つけると大きく手を振って

安心した様子でした。私もう

れしくなりました。

　おもちゃの取り合いで〇〇

ちゃんと兄弟けんかになります

が、しばらくすると貸してくれ

ます。やさしい〇〇ちゃんです。

提供会員さん達から毎月届けられる援助活動報
告書。そこには会員の皆様に寄り添い、愛情と優しさにあふれたぬくもりのあるサポー
トが記載されています。今回はその中より一部、抜粋してご紹介いたします。

令和元年度　第2回　提供会員養成講習会

　ファミリーサポートセンターでは、子ども
を預かるボランティア（提供会員）の養成講
習会を毎年 2回、7月と 11月に開催してい
ます。
　今年度 2回目となる講習会を 11 月 12・
19・20・28 の 4 日間のカリキュラムを終
えて、4名の方が提供会員としてご協力くだ
さることになりました。今回は、町村の方も
受講してくださりました。講習会に参加して
くださった皆様の、これからのご活躍を期待
いたします。

※次回の講習会は、7月頃を予定しています。八戸
市の広報誌や新聞などに日程を掲載します。
（三戸郡、おいらせ町の方もお待ちしております。）
　興味のある方はセンターまでお電話ください。

■自分のできることを探していて、子育ての経験もあるのでやってみようかなと思いました。ファミリー
サポートセンターの仕組みもいいと思いました。

■以前、保育士をしていましたが、諸事情で別な仕事をしています。退職後、また子供に関わる仕事をし
たいと希望して受講しました。

■私は子育ての時期は母親が健在だったので助かりました。現代は核家族が増えている中、子育てに困っ
ている方がいると思いましたので、少しでもお手伝いが出来たら幸いです。

提供会員の皆様には、リスクマネジメントの観点か

ら救命救急研修会が必須科目となりました。救命救

急研修会は、毎年秋ごろに開催しております。

講習会受講のきっかけ



●提出期限：令和2年3月31日まで
●提出方法：電話・ＦＡＸ・メール

●日　時　令和2年3月6日（金）
　　　　　13：30～15：30
●場　所　八戸市総合福祉会館
　　　　　　（はちふくプラザねじょう）

　登録内容に変更がある方（住所・仕事・子
供の状況・その他）、退会意思をお持ちの方
は、今回同封した書類（※）に記入の上セン
ターまでご提出くださいますようお願いいた
します。また、携帯番号を変更した方も、ご連
絡ください。連絡が取れずご紹介できないと
いうケースがでています。特に家の電話を取
りはずし携帯のみの連絡方法の方はセンター
にも必ず連絡をしてください。
※会員登録現況届【提供会員用】
　会員登録変更届【依頼会員用】
ともに裏面は退会届となっております。

 八戸市ファミリーサポートセンターのサポー
ト対象年齢は「生後56日～小学校6年生ま
で」となっております。
　つきましては、4月に一番下のお子様が中学
校へ進学する依頼会員はサポート対象外とな
り自動的に退会となります。両方会員の場合
は、会員種別が提供会員に変更となります。
対象となる会員へは個別にお知らせします。
なお、依頼会員の方で３月末で退会となる

皆様、今後は提供会員として活動してみませ
んか？興味のある方はセンターまで気軽にお
問い合わせください。子育てに関連する勉強
にもなりますよ。

登録内容に変更・退会予定はありませんか？

４月に中学校へ進学するお子様をお持ちの方へ

登録内容に変更・退会の意思がある方のみご提出ください。

編集発行　八戸市ファミリーサポートセンター

〒039－1166 

【e-mail】
受付時間

八戸市根城八丁目8－155
社会福祉法人　八戸市社会福祉協議会
TEL　　　　 0178－71－2750
FAX・留守電　0178－71－2751
f_support@hachinohe-shakyo.or.jp

【電話】 … 月曜日～金曜日　8:30～17:00
【メール・FAX・留守電】 … 24時間
土・日・祝日・年末年始はお休み

センターからのお知らせ

小学校に入学されるお子様をお持ちの方へ
　新年度に入る前後（３月～４月）になると会員登録や打合せをする方が増える傾向にあります。
　特に、児童館や学童クラブは、保育園より利用できる時間が短くなるため、子どもの放課後の預
かり等について相談される方が多くなります。
　小学校へ入学されるお子様をお持ちの会員さんは、
余裕をもって早めの相談をお勧めいたします。

令和元年度
第4回 ステップアップ研修会

■春休み中、小学生を１人で留守番させたくない。
■新1年生は1週間くらい早帰りが続くらしいが、どうしよう？
■学童クラブが18時までだけど迎えに行けない。
■入学式、入園式に出席する間、下の子を預かってほしい。など…

■春休み中、小学生を１人で留守番させたくない。
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読み聞かせを楽しもう！
●日　時　令和2年2月20日（木）
　　　　　13：30～15：30
●場　所　八戸市総合福祉会館
　　　　　　（はちふくプラザねじょう）

令和元年度
提供会員・両方会員交流会

座談会2019

★いずれも同封したチラシを併せてご覧ください★
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■春休み中、小学生を１人で留守番させたくない。

３月～４月は
大変込み合いますので、

早めのご相談をお願いします。
登録しておくと

安心感が違いますよ。




