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ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、子育ての「援助が必要な方」と「援助を行いたい方」を結ぶ会員組織です。

ピカピカの1年生のサポート
入学式も終わり、いよいよ小学校生活がスタートしました。Ｒ君（７）は、学校
帰りの放課後、学校内にある「なかよしクラブ」で過ごします。仕事でお迎えが
間に合わないお母さんの代わりにＲ君をお迎えしてくれるのは、学区内に住む提
供会員のＯさんです。
Ｏさんは自身の子どもを５人育てた経験に加え、現在ではＲ君の通う学校で給
食のお手伝いのボランティアに行ったり、地域の民生委員としても活動したりと、
自分の力を惜しみなく地域に還元している温かい方です。来月には運動会にむけ
て、小学校伝統の音頭を教えに行くそうです。今日は初めてのサポート日でしたが、
何度か顔合わせしていたこともあり、スムーズなお迎えとなりました。ぴかぴか
のかっこいいランドセルがとてもよく似合うＲくんでした。



メッセージ紹介　退会された会員さん達からのあたたかい一言

（単位：人）

平成30年度　活動報告

（単位：人）

会員数（平成31年3月末現在）援助活動件数
提供会員　２６０人
依頼会員　４０８人
両方会員　　　８人

合　　計

676人657件
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提供会員 13 9 9 7 3 7 4 2 10 8 6 29 17 5 4 14 9 3 1 3 2 20 12 21 10 1 3

依頼会員 12 16 26 14 12 14 10 13 9 7 5 26 37 7 7 22 9 4 2 1 1 28 16 39 33 0 2

両方会員 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0

計 25 25 36 21 15 21 14 15 19 15 11 55 54 12 11 37 18 7 3 4 3 49 29 62 44 1 5

●八戸市

●近隣市町村

平成30年度　依頼内容トップ５
1．その他（双子のサポート・長期休み中の学童前の預り・夜の会合）

2．保育所・幼稚園の迎え及び帰宅後の預り

3．保育所・学校等休み時の援助

3．保育者等の買い物等外出の場合の援助

5．保育所・幼稚園の帰宅後の預り

　上の子が中学へあがり、
下の子も一人で留守番でき
る年齢となりました。利用
することがなく終わってし
まいましたが、心強い制度
で支えになっていました。
　将来、子ども達が大きく
なりましたら、提供会員側
に回ることができたらと考
えております。今まであり
がとうございました。

　子どもの成長を機に退会
　された依頼会員さんより

　保険の意味も含めて登録
しましたが、家族の協力を
得られるようになりました。
　一度も利用しませんでし
たが、いざという時には助
けてもらえるという心強い
サービスだと思います。あ
りがとうございました。

　子どもの成長を機に退会
　された依頼会員さんより

　一度もファミサポのお手伝
いをすることが出来ませんで
したが、様々な研修会に参加
して、多くの学びを得ること
ができました。
　研修会でご一緒する、他の
提供会員さんの姿勢から、お
もいやり、あたたかさ、向上
心などが感じられ、私もかく
ありたいと敬いの気持ちも生
まれました。
　ファミサポは退会しますが、
今後も地域の子ども達に温か
い目を向けて生活していきた
いと思います。
　　ご家庭の事情から退会
　　された提供会員さんより（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　）
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身近なもので鳴らそう
平成３０年度　ファミリーサポートセンター・子育てサロン合同研修会

平成30年度　ファミリーサポートセンター提供・両方会員交流会

2/18㈪
　平成 30年度、最後のステップアップ研修会は「身近な

物で鳴らそう！～音への気づきを育む遊び～」と題して、

リズム遊び・身体を使った表現遊びを体験しました。

　講師にお迎えしたのは、八戸学院大学短期大学部　幼児

保育学科 講師の安田 美央先生と、安田ゼミ 2年生の学生

さん達です。

　前半では、身近な廃材等を使った楽器づくりを楽しみ、

後半では、先ほど作った楽器を実際に鳴らしてみました。

50名ほどが輪になり一斉に音が鳴り出すと、気分も高揚

してくるから不思議です。音のリズムに乗せながら、行っ

てみたい場所を披露したり、食べてきた昼食を報告しあう

などして盛り上がりました。『音』にはきっと、人間の本

能に呼びかける力と、人の和を促す魔法があるのかもしれ

ませんね。

　3月 1日（金）、年度末恒例の提供会員・両方会員

交流会を行いました。今年度サポート活動した方々と、

お菓子やお茶を囲みながらリラックスした雰囲気の中

で情報交換等していきました。

　一人ひとりの想いをじっくり聴け、色々なことを一

緒に考えることが出来、とても有意義な時間になりま

したね。

　提供会員の皆さんの、柔軟な対応や、温かい気遣い・

心遣いのおかげでファミサポは成り立っていることに

改めて気づく時間ともなりました。本当にファミサポ

を支えてくれる皆さんの思いに感謝、感謝です！

■知らない人たちと音を通してのコミュニケーションのとり方等、とても参考になりました。

■少し緊張しプレッシャーもありましたが、音のコミュニケーションへの楽しみが学べました。

■売っているおもちゃにはない手作りの音で楽しめた。（子どもから大人まで楽しめるので、

　とても良いと思う）

■本当に預かった子供さんが可愛くて楽しかった。体力・体調を整えて今後もできる範囲で協
力していきたい。

■提供会員の皆さん、柔軟に対応＆サポートしてあげてスゴイと思う。表彰してあげたい。今
日は本当にたくさん学びがあったし、視野も広がった。サポートがなくなったあとも、「あ
の子はどうしているかな？」と心配するのも立派な親心。最強の提供会員だと思う。



　　　　　　

編集発行　八戸市ファミリーサポートセンター

〒039－1166 

【e-mail】
受付時間

八戸市根城八丁目8－155
社会福祉法人　八戸市社会福祉協議会
TEL　　　　　0178－71－2750
FAX・留守電　0178－71－2751
f_support@hachinohe-shakyo.or.jp
電話 … 月曜日～金曜日　8:30～17:00
メール・FAX・留守電 … 24時間
土・日・祝日・年末年始はお休みです

センターからのお知らせ

令和元年度　ステップアップ研修会

第1回　提供会員養成講習会開催予定

令和元年度　第１回　会員交流会

児童虐待と
その支援

寄木細工風　
コースター・なべ敷き制作
　様々な色や風合いを持つ木片を組み合わ
せて「寄木細工風」作品づくりに挑戦！小
学生の夏休みの工作としてもぴったりの内
容となってますよ！

●日　時　令和元年6月7日㈮
　　　　　13：30～15：30
●場　所　八戸市総合福祉会館　5階研修室
　　　　　（はちふくプラザねじょう）　
●講　師　八戸学院大学　健康医療学部
　　　　　看護学科　教授　田中克枝　氏
●対　象　ファミサポ提供会員と両方会員のみ
●参加費　無  料
●定　員　50名程度
●締　切　令和元年5月31日㈮
●持ち物　筆記用具

●日　時　令和元年7月30日㈫
　　　　　9：30～11：30
●場　所　八戸市総合福祉会館　3階大会議室
　　　　　（はちふくプラザねじょう）　
●講　師　佐々木工房（木遊びおじさん）
　　　　　佐々木　正吉　氏　
●対　象　ファミリーサポートセンター会員と
　　　　　その家族
●参加費　1,000円（材料費）
●定　員　20組程度
　　　　　定員に達し次第締切
●締　切　令和元年7月12日㈮
●持ち物　ぞうきん　筆記用具
　　　　　四角い空き箱

　センターでは、子どもを預かる側（提供
会員）の養成講習会を年に２回開催してい
ます。第１回は７月に開催予定です。「地
域の子育てボランティア」に興味のある
方、ぜひお気軽にセンターまでご連絡くだ
さい。

●ボランティア内容

　保護者の残業時の預かり、学童クラブや
保育施設へのお迎えと預かり、日曜・祝日
預かり等、依頼会員のニーズに合わせて対
応していきます。
※詳しい日程については、行政発行の広報
誌等でお知らせいたします。

ファミサポは、
令和元年度も
引き続き

中地と上野が
担当となります。

　「幼児・児童虐待」は社会の問題です。
一人でも多くの子どもたちの命を守るため
に、私たちには何ができるのか共に考えて
いきたいと思います。

★同封したチラシを併せてご覧ください★提供会員と両方会員のみが対象 
★同封したチラシを併せてご覧ください★

こちらの研修会は参加申込が多いことが予想されます
ので、お早めの申込をお願いします。
定員を超えた場合は締切ります。ご了承ください。

三戸郡、おいらせ町まで広く会員を募集して

います！お気軽にお問い合わせください。

よろしく
お願いいたします。

かみ　のなか　ち




